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DIECEZNA SKOLA VIERY II.
Piate BoZie prikazanie ,NEZABIJES!“

Piate Bozie prikazanie ,,Nezabijes$!* (Ex 20,13) je zamerané na ochranu zivota ¢loveka
od jeho pociatku az po smrt. Tento Bozi prikaz sa tyka tak priameho konania (rozhoduje sa
0 zivote ako takom) ako aj nepriameho konania (rozli¢né skutky tykajiice sa naplne Zzivota,
skratenie, otazky ochrany zdravia atd’.) Aj ked’ tieto dve hodnoty nie st na tej istej rovine,
predsa su obsahom toho istého prikazania. V re¢i na vrchu Pan pripomina prikazanie:
,,Nezabijes!“ (Mt 5,21) a pridava k nemu zakaz hnevu, nenavisti a pomsty.

Zakladna pravda o l'udskom zivote je, Ze ,,ludsky zivot je posvitny, pretoze uz od
svojho pociatku je prejavom "Bozieho stvoritel'ského ¢inu" a navzdy zostane v osobitnom
vzt'ahu so svojim Stvoritel'om, svojim jedinym cielom. Iba Boh je panom zivota od jeho
pociatku az do jeho konca: nikto, za ziadnej okolnosti, si nesmie narokovat’ pravo priamo
zni€it’ nejaku nevinnd ludsku bytost’.” (Kongregicia pre vieroucné otdzky: Instrukcia Donum Vitae,
1987)

Napriek tomu sa stretdvame so skutkami, ktoré s proti tomuto prikdzaniu. Niekedy
vedome, inokedy bez toho, aby sme si uvedomili dosah konania. Krestan katolik je vSak
povinny poznat’ zdkladné normy moralneho spravania sa i jeho dosledky.

V nasledujticej Casti sa budeme zaoberat’ vybranymi situaciami, ktoré sa v praxi
vyskytuju:

1. Umyselnd a neiimyselnd vrazda

Z hladiska konania a zamerania moze ist' o priame alebo nepriame zabitie, 0 tmyselné
alebo netimyselné konanie s kone¢nym dosledkom, ktorym je smrt’ ¢loveka. Ten, kto kona
takyto skutok, vystupuje nielen proti Boziemu planu, ktory ma Boh pri vzniku kazdého
Zivota, ale obera ¢loveka 0 dar pozemského Zivota.

a) Priama Umyselna vrazda. Piate prikdzanie zakazuje ako tazko hriesnu priamu
a umyselnu vrazdu. V/rah ati, ktori imyselne na vrazde spolupracuju, pachaju hriech, ktory
vola o pomstu do neba. Okolnosti mo6zu vplyvat na hodnotu skutku. Napriklad vrazda
novonarodeného dietat’a (ten, kto ma diet’a chranit’, vystupuje proti jeho Zivotu, siaha na jeho
zivot), bratovrazda (krv tvojho brata vola — pokrvenstvo zavédzuje pomahat’ si a byt navzajom
za seba zodpovedni), vrazda rodi¢a (poruSenie nielen piateho, ale aj Stvrtého prikdzania je
prejavom neticty a nevd’aku za Zivot, vychovu a dobrodenia, ktoré rodi¢ia svojmu potomstvu
poskytli), manzela alebo manzelky (porusenie jednoty a vzajomnej zodpovednosti pri
dosahovani tych najvyssich ciel'ov). Su to osobitne tazké zloCiny, pretoZe trhaju prirodzené
zviazky. Eugenické dovody alebo dovody verejnej hygieny nemdzu ospravedlnit’ nijaka

vrazdu, ani keby ju prikazovala verejna moc.
b) Nepriama umyselna vrazda. Piate prikazanie zakazuje robit' nieCo s umyslom
nepriamo spdsobit’ smrt’ nejakej osoby. Moralny zakon zakazuje vystavit' niekoho bez

zavazného dovodu nebezpecenstvu smrti, ako aj odmietnut’ pomoc osobe, ktora je v takomto
nebezpecenstve. Vedomost’ konca ajeho dosledkov hovori jasne o cieli konania alebo

rv e

a neusiluje sa jej Celit, je to pohorSujica nespravodlivost’ a tazké previnenie. Obchodnici,
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ktori svojimi Uzernickymi a obchodnickymi praktikami vyvolavaju hlad a smrt’ svojich
bliznych, nepriamo péachaji vrazdu, za ktort su zodpovedni.

€) Neumyselna vrazda. Za neumyselnu vrazdu (netmyselné zabite, ako tento skutok
charakterizuje trestné pravo) nie je c¢lovek mordlne zodpovedny. Ale nemdze byt
ospravedlneny od tazkého previnenia ten, kto bez primeranych dévodov konal tak, ze

sposobil smrt’, hoci nemal umysel ju zapri¢init’ (svedomie ¢loveka posobi po vykonani skutku
ako vycitka, ba dokonca tryzen).

Najcastejsie priciny vrazdy st spojené s tizbou po osobnom zisku, pomste, ukojeni
nenavisti, tazbou po dosiahnuti vyhod a pozicii, ako aj S uprednostiiovanim riskantného
spravania sa.

2. Samovrazda

Hodnotenie takéhoto konania vychadza zo skutocnosti, ze kazdy je za svoj zivot
zodpovedny pred Bohom, ktory mu ho dal. Boh je panom Zivota a my Sme povinni prijimat’
zivot s vd’anost'ou a chrénit’ ho na BoZiu cest’ a spdsu svojej duSe. My sme spravcami, nie
vlastnikmi zivota, ktory nam Boh zveril. Nemdzeme s nim volne nakladat. Dokonca ani
v Case, ked’ na prvy pohlad strdcame nddej anevieme rychlo vyrieSit' svoje problémy.
Umyselna spolupraca na samovrazde je v rozpore s moralnym zakonom.

- Samovrazda taktiez protireci prirodzenej nadklonnosti ¢loveka zachovat si a udrziavat’
svoj zivot. Clovek sa nesmie dat’ ovladnut’ beznadejou a vzdat’ sa moznosti budtcich rieseni.
Samovrazda je v zdvaznom rozpore s pravou laskou k sebe samému — c¢lovek sa obera
0 zakladna hodnotu pozemského Zivota a Sliape po dare BozZej lasky.

- Zaroven uraza lasku K bliznemu, lebo nepravom trha puta solidarity s rodinnym
a narodnym spolocenstvom a s 'udskou spolo¢nostou, voci ktorym méame zavizky. Je to
degradacia a odhodenie vzt'ahov, ktoré si l'udia prirodzene buduju a prehlbuju.

- Samovrazda protire¢i aj laske k zivému Bohu — to jeho dar Zivota a ponuku do
vecnosti odvrhne ten, kto ju pacha.

Hodnotu takéhoto konania m6zu zmenit’ ¢o do zadvazZnosti:

- Tazké psychické poruchy. T’udia s tazkymi psychickymi poruchami nie s schopni
niest’ plni zodpovednost' za svoje konanie, ato nielen v kratkodobom, ale aj dlhodobom
horizonte svojho konania. Cim zavaZnejsia je porucha, tym mensia je priama zodpovednost’.

- Uzkost’ alebo velky strach pred nejakou Zivotnou sktiskou, utrpenim alebo mudéenim.
Velky iraciondlny strach oberd ¢loveka o moZnost’ jasného poznania dosledkov konania
a vedie neraz k nahlemu skratovému konaniu. Vo chvili vel'kého strachu a stresu nemusi byt
clovek disponovany urobit’ spravne rozhodnutie. Z toho dovodu neméame stracat’ nadej na
vecnu spasu U l'udi, ktori si vzali Zivot. Boh im moZe dat’ prilezitost’ na spasitelnt I'itost’
cestami, ktoré pozna len on sam. Cirkev sa modli za tych, ktori si siahli na zivot.

NajcastejSie priciny samovrazdy su spojené so stratou nadeje a obavami o buduicnost’.
Strach pred moznostou nezvladnutia bliziacej sa situacie a strata orientacie pri hladani
vychodiska z problémov vedu k rezigndcii a stavaju sa zivnou pddou pre skratové konanie.



3. Potrat

Problémom dnesnej doby je hI'adanie vyhovoriek v suvislosti s konanim proti I'udskému
zivotu ajeho ochrane. LCudsky zivot treba absolitne reSpektovat’ a chranit uz od chvile
pocatia. Cudskej bytosti uz od prvej chvile jej jestvovania treba priznat’ prava osoby, medzi
ktorymi je nedotknutelné pravo kazdej nevinnej bytosti na zivot. Akondhle splynt pohlavné
bunky muza a zeny a prebicha prva zmena vo vajicku, uz mozno povedat, ze ide 0 pocatie
Cloveka. V Pisme svitom je to charakterizované slovami: Skor, nez som ta utvoril v matkinom
Zivote, poznal som ta, skor, nez si vysiel z lona, posvitil som ta (Jer 1,5). Moje udy neboli
utajené pred tebou, ked som vznikal v skrytosti, utkavany v hibindch zeme (Z 139,15).

Cirkev uz od pociatku uéila, Zze kazdy vyvolany potrat je moralne zlo. Toto ucenie sa
nezmenilo. Priamy potrat, to znamena chceny ako ciel’ alebo ako prostriedok, zavazne
protire¢i moralnemu zakonu. Désledok vykonania a ucast’ na vykonani potratu — umelého
ukoncenia tehotenstva (nemozno hovorit’ 0 preruseni tehotenstva, lebo po preruseni sa moze
nieCo obnovit, ato nie je vtomto pripade mozné) — zasahuje nielen toho, kto sa pren
rozhodol, ale aj tych, ktori sa spolupodiel’ali na jeho organizovani, vykonani a propagécii.
Formalna (vedoma a dobrovol'na, a nie iba materialna) spolupraca pri potrate je tazky hriech.
Cirkev tresta tento zlo¢in proti I'udskému Zivotu kdnonickym trestom exkomunikécie. ,,Kto
zapriini potrat, ktory skutocne nastane, upadne do exkomunikédcie uloZenej vopred
vynesenym rozsudkom [excommunicatio latae sententiae],”(Kodex kanonického prava, kanon
1398) ,,samym ¢inom spachania deliktu® (KKP, kanon 1314) a za podmienok stanovenych
pravom. Tento trest je z dovodu, Ze ti, ktori by mali Zivot primarne chranit’, lebo im bol
zvereny, vystupia proti nemu a cheu ho zni€it. Exkomunikécia sa vzt'ahuje na:

a) matku;

b) vSetkych, ktori robia zakrok (vratane zdravotnych sestier a asistentov, pozn. autora),
napr. lekar alebo ktordkol'vek osoba priamo vykondvajuca potrat;

c) nevyhnutnych spolupéachatelov, teda ,tych, ktori na zaklade spolo¢ného tmyslu
spachat’ delikt spolupracuju na spachani deliktu..., ak bez ich pri¢inenia by delikt nebol
spachany” (KKP, kdnon 1329).

,»leda aby niekto mohol byt’ v zmysle KKP pokladany za spolupachatel’a pri potrate, na
ktorého sa vzt'ahuje trest exkomunikacie, musi 0 sankcii exkomunikacie vediet’, mat’ spolocny
umysel spachat’ delikt a musi spolupracovat’ na spachani deliktu tak, Ze bez jeho pri€inenia by
delikt nebol spachany (kto nuti, prikazuje ist' na potrat). To znamend, Ze napr. manzel, ktory
je proti potratu a nesthlasi s jeho vykonanim nepodlieha exkomunikécii.“ (BaciSin, 2002)
Cirkev tym nemieni zuzovat’ oblast’ milosrdenstva. Zdoraziiuje zavaznost’ spachaného zlo¢inu
a nenapravitel'ni Skodu spdsobenti usmrtenému neviniatku, jeho rodicom a celej spolo¢nosti.
Zbavit’ trestu exkomunikacie moze len biskup a knazi, ktorych biskup na to poveril. Od roku
2016 papez Frantisek v liste Misericordia et misera vsetkym knazom Katolickej cirkvi
dlhodobo udelil fakultu rozhreSovat’ kajacnikov, ktori sa spovedaju z hriechu abortu, a to aj
opakovaného. (Misericordia et misera, 2016)

Vykonanim potratu sa vystupuje proti:

- Neodnatel'nému pravu kazdého nevinného l'udského jednotlivca na Zivot. Toto pravo
nezavisi od nas a nasho rozhodovania. Je to sti¢ast’ l'udskej prirodzenosti a je vlastné 'udske;j
osobe vd’aka stvoritel'skému ¢inu, v ktorom ma osoba svoj povod.
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- Proti Boziemu planu s ¢lovekom, ktory sa uZ zadal realizovat. Clovek ma v tomto
plane budtcnost’, ktort potrat nariisa a nici.

- Proti laske ¢loveka k ¢lovekovi a to tak medzi manzelmi, lebo ich manzelska laska sa
realizuje plne v splodeni nového zivota ako aj medzi rodi¢émi a ich potomstvom, ktoré sa
chystaju potratom zabit’.

Z tohto dévodu sa aj S embryom ma uz od pocatia zaobchadzat’ ako s osobou, treba ho
chranit’ v jeho neporusitelnosti. ,,Za dovolené treba pokladat také zakroky na l'udskom
embryu, ktoré reSpektuju zivot a celistvost’ zarodku, neprinasaji preii nadmerné rizika, ale st
zamerané na jeho uzdravenie, na zlepSenie jeho zdravotného stavu alebo na jeho prezitie ako
jednotlivca. “ (Donum Vitae, 1987)

Najcastejsim dovodom rozhodnutia pre potrat je sebeckost’ obalena v réznych formach
vyhovoriek: nie sme pripraveni prijat dieta, eSte sme moc mladi na taki zodpovednost’,
nemame dostato¢né hmotné zabezpecenie, aby sme mu poskytli vSetko, nebude uplne zdravé
— bude postihnuté chorobou, nevieme mu zabezpecit’ kvalitny Zivot a podobne. Vsetko to, aj
keby to bola pravda, je neporovnatelne slabsi argument za potrat, ako je argument za
reSpektovanie Zivota u pocatého l'udského jedinca. VysSie uvedené argumenty si maji l'udia
uvedomit’ eSte pred tymi skutkami, ktorymi sa podava zivot. Dévodom pridanej sankcie za
potrat je najmai to, Ze pocaté diet’a sa proti tym, ktori mu siahaji na zivot, eSte nemoze branit’.

4. Eutanazia

Tak ako na zaciatku zivota, aj na konci zivota sa véacSina l'udi stdva odkazanou na
pomoc a starostlivost’ inych. Ti, ktori maju dostatok sil, st povinni z 'udského a moralneho
hl'adiska postarat’ sa o zabezpecCenie dobier, ktoré st k ich Zivotu nevyhnutné a potrebné.
Strata sily, mentalnych schopnosti a odkazanost' na starostlivost’ inych nesmie viest
k degradacii hodnoty ich zivota, ani Kk jeho ukoncéeniu. Povodne sa pod pojmom eutanazia
myslela lie¢ba na potlaenie symptomov zavaznej bolesti u terminalne chorych pacientov, bez
podstatného efektu na skratenie zivota, ale ul'ah¢ujica pokojnu smrt’. Az v 19. storo¢i navrhol
Samuel D. Wiliams pouzit' chloroform na skratenie, pripadne ukoncenie Zivota. Prvé pokusy
o legalizaciu eutanazie sa uskutocnili v USA na zacCiatku 20. storoia. Dnes je eutandzia
chapand ako konanie, ktoré privodi bezbolestnu a l'ahktl smrt. Aj ked si modernd doba
nahovara, ze ide 0 dobra smrt’, vzdy tu ide o zabitie-usmrtenie ¢loveka, ¢o je v skutoc¢nosti
vrazda, pripadne asistovana samovrazda.

Rozli¢né pripady eutanazie:

a) Podl'a timyslu:

- Priama eutanazia — je to konanie, pri ktorom sa priamo postupuje proti zivotu ¢loveka
za ucelom ukonéit ho. Nech by na fiu boli akékol'vek dovody a pouzili sa akékol'vek
prostriedky, spocéiva v usmrteni telesne alebo mentalne postihnutych, chorych alebo
umierajucich, je moralne neprijatelna.

- Nie je vSak eutanaziou, ak ide o konanie smerujuce k zmierneniu utrpenia (podavanie
utiSujucich prostriedkov), pricom sa rata s uréitym rizikom skratenia zivota ako nasledku
tohto konania (plati tu princip dvojitého efektu). Pre moralnu dovolenost’ takéhoto konania je
nevyhnutné, aby umysel smeroval k lieceniu, resp. zmierneniu bolesti a aby sa vylucil amysel
skratit’ Zivot.



b) Podla vykonania a ziadosti

- Aktivnu vyziadanu eutanaziu — aktivne sposobené (komisivne) usmrtenie terminélne
chorého na jeho vyslovnu ziadost'.

- Aktivnu nevyziadanu eutandziu — aktivne sposobené (komisivne) usmrtenie terminéalne
chorého bez toho, aby si pacient zelal zomriet’, alebo sa k tejto otazke akokol'vek vyjadril.

- Pasivnu vyziadant eutanaziu — omisivne konanie (¢in spachany nevykonanim toho, ¢o
sa malo vykonat’), pri ktorom nastane smrt’ pacienta v dosledku prirodzeného priebehu jeho
ochorenia, ked’ sa na ziadost’ pacienta ukoncia urcité medicinske postupy alebo sa na ziadost’
pacienta urcité¢ medicinske postupy ani nezacnu.

- Pasivnu nevyziadanll eutanaziu — omisivne konanie (¢in spachany nevykonanim toho,
¢o sa malo vykonat), pri ktorom nastane smrt’ pacienta v dosledku prirodzeného priebehu
jeho ochorenia, ked’ sa ukoncia urcité medicinske postupy alebo sa takéto postupy ani
nezacnu, bez toho, aby si to pacient zelal alebo sa k tejto otazke vyjadril.

Ani jeden z tychto Styroch pripadov nie je mravne dovoleny.

Takisto aj konanie alebo zanedbanie, ktoré samo osebe alebo zdmerne zapricinuje smrt’
s cielom skoncit’ bolest’, je vrazdou, ktord je v zdvaznom rozpore S ddstojnostou l'udskej
osoby a s uctou k zivému Bohu Stvoritel'ovi. Omyl v usudku, do ktorého mozno s dobrym
umyslom upadnit’, nemeni povahu tohto vrazedného ¢inu, ktory treba vzdy odsudit’ a vylucit'.
PreruSenie ndkladnych, nebezpecnych, mimoriadnych alebo vzhladom na ocakavané
vysledky neimernych lie¢ebnych procedir moéze byt opravnené. Je to odmietnutie ,,liecby za
kazda cenu“. Nechce sa tym spdsobit’ smrt’, iba sa prijme, Ze jej nemozno zabranit.
Rozhodnutie ma urobit’ chory, ak je na to opravneny a je toho schopny; v inom pripade ti,
ktori st na to opravneni podla zdkona, pricom maji vzdy reSpektovat’ rozumni volu
a opravnené zaujmy chorého.

NajcastejSimi dovodmi prezentovanymi pri rozhodnutiach pre eutandziu su: skratenie
utrpenia nemocného — nech sa uZ netrapi; zla kvalita Zivota nemocného — uz aj tak zo Zivota
ni¢ nema; nevylieciteInost’ choroby — neda sa mu pomdct’; a podobne. St to vyhovorky, pri
ktorych sa v argumentéacii vynechdva podstatné — hodnota Zivota nezdvisle od kvality
a zaroven sa vyzdvihuje to, ¢o bez zivota nemoZe existovat. Zabuda sa na dostojnost’, ktora
bez existencie nie je moznd, zabida sa na tvorcu Zivota a zabuda sa aj na hodnotu bolesti
a utrpenia v obetach, ktoré chori a stari 'udia prinasaju.

5. Usmrtenie protivnika v opravnenej obrane

Neraz sa stretavame s dilemou, ¢i moze ¢lovek v sebaobrane usmrtit’ ito¢nika:
,,Opravnena obrana 0sob a spolo¢nosti nie je vynimkou zo zakazu zabitia nevinného, ktor¢ je
umyselnou vrazdou. Z konania toho, kto brani seba samého, moze vzniknut’ dvojaky
nasledok:

- zachovanie vlastného Zivota — imyselny nésledok

- zabitie uto¢nika — netimyselny nasledok.” (Sv. Tomas Akvinsky, Summa Theologiae)

Zéakladnym principom moralnosti je aj laska k sebe samému aztoho vyplyva
opravnenost’ presadzovat’ reSpektovanie vlastného prava na zivot. Kto brani svoj Zivot, nie je
vinny z vrazdy, hoci je nuteny zasadit’ uto¢nikovi smrtelny uder. Nesmie sa vSak pouzit
vicsie nésilie ako je nutné na obranu. Obrana je vaznou povinnostou pre toho, kto je
zodpovedny za SvOj zivot, aj za zivoty inych. Obrana spolo¢ného dobra vyzaduje
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zneSkodnenie nespravodlivého uto¢nika. Z toho dovodu maji pravoplatni predstavitelia moci
pravo pouzit' zbrane, aby odrazili itocnikov na obciansku spolo¢nost’, ktora je zverena ich
zodpovednosti. Ak na obranu a na ochranu 0s6b pred utocnikom stacia nekrvavé prostriedky,
verejna moc ma pouzit’ iba tie, lebo lepsie zodpovedaji konkrétnym podmienkam spolo¢ného
dobra a va¢smi sa zhoduju s dostojnostou l'udskej osoby.

6. Trest smrti

Clovek podvedome citi, Ze je to iny trest, ako tie ostatné tresty, ktoré v uréitom ase
vyprsia, alebo ich mézeme zmenit’, zmiernit' a podobne. Nezalezi na tom, ¢i v ramci trestu
¢lovek pride o majetok, peniaze, slobodu — vzdy sa da zacat’ odznovu. Pri treste smrti po jeho
vykonani to tak nie je. Zasadne proti trestu smrti su l'udia s ¢isto materialistickym pohl'adom
na svet, lebo absolutne a nezvratitelne ukoncuje existenciu, a principidlni pacifisti, ktori
tvrdia, Ze nasiliu sa nikdy nema stavat’ nasilie. V stcéasnosti ich postoje prebrala velka cast’
modernej spolo¢nosti.

Ochrana pred zlom v sebe teda zahfiia aj obmedzenie urcitych prirodzenych prav
zlo¢inca. Ten konal svoj zlo¢in s plnym vedomim, ze to, o kon4, je zI¢ a Ze ho mdze za to
postihnut’ trest. Podstatnd je vSak otazka primeranosti, aby sa potrestanie zlo¢inu nestalo samo
zlo¢inom. Trest smrti ma za nasledok ukoncenie I'udského Zzivota, o je uz nezrusiteny akt.
Preto je nevyhnutné, aby bola uplne zistend a nespochybnitel'na totoznost a zodpovednost’
vinnika. Psychologicky je naS odpor k trestu smrti sc€asti pochopitelny — odsudeny ma
konkrétnu historiu a konkrétnu tvar. Na druhej strane neidentifikované obete, ktoré mézu byt
zachrdnené vykonanim popravy su ,,len* Statistickymi osobami. Stary zdkon pripustal trest
smrti. No Pan Jezis, hoci vyslovne nezakazal trest smrti, predsa vSak v Reci na vrchu
vyhlasuje zakona Oko za oko, zub za zub v skuto¢nosti prekonany vacsou spravodlivost'ou
Bozieho kralovstva. K trestu smrti sa v8ak vyslovne nevyjadril. Ani Vv jednej Casti Nového
zakona tieZ nenachadzame text, v ktorom by Pan Jezi§ svetskej moci upieral pravomoc
vykonévat’ trest smrti. Katechizmus Katolickej cirkvi sice potvrdzuje, Ze ,.tradicné ucenie
Cirkvi nevyluCuje pouzitie trestu smrti“ (KKC, 2267), nasledne vSak jeho pouzitic vyrazne
obmedzuje sohladom na iné formy potrestania, ktorymi moderna doba sankcionuje
pachatel'ov zédvaznych zlo¢inov (ide najmé o trest odiiatia slobody). Preto podl'a Katechizmu,
ak ,,na obranu bezpec¢nosti 0so6b pred uto¢nikom stacia nekrvavé prostriedky, verejna moc ma
pouzit’ iba tie“. Trest smrti nepochybne zabranuje pachatelovi pokracovat’ v pachani trestnej
¢innosti, a tym najucinnejsie chrani spolocnost’. V tomto pripade vSak takmer identicky tcel
moze plnit’ trest dozivotného vézenia bez moznosti podmienecného prepustenia.

Svity Otec FrantiSek schvalil dekrétom novu upravu bodu 2267 v katechizme. Novy
text znie nasledovane:

,DIhy Cas sa pouzitie trestu smrti zo strany zakonitej autority, po riadnom procese,
pokladalo za primeranu odpoved’ vzhl'adom k zdvaZnosti niektorych zloCinov a za prijatel'ny
prostriedok, aj ked extrémny, na ochranu spolocného dobra. Dnes je stile viac Zzivé
povedomie, ze dostojnost’ osoby sa nestraca ani po spachani tazkych zlo€inov. Okrem toho sa
tiez rozsirilo nové vnimanie zmyslu trestnych sankcii zo strany $tatu. Napokon, zaviedli sa
ucinnejSie systémy vézby, ktoré garantujii naleziti ochranu obcanov, ale zaroven neoberaju
definitivnym sposobom odsudeného o moznost’ vykupit’ sa. Preto Cirkev vo svetle Evanjelia
uci, ze «trest smrti je nepripustny, ked'ze napada nedotknutelnost’ a dostojnost’” ¢lovekay
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a s rozhodnostou sa angazuje za jeho zruSenie na celom svete.” (Nové znenie KKC 2267 od
roku 2018)

7. Starostlivost o dusu

Co by clovekovi osozilo, keby cely svet ziskal, ale svojej dusi by uskodil? (Mt 16,26)
Svité pismo popisuje ¢loveka ako trojzlozkovu bytost, stvorent na Boziu podobu (Gn 5,1;
porov. s 5,3). Je to bytost’ pozostavajuca z tela (misa), duse a ducha. Tieto jeho sucasti st do
urcitej miery samostatné, ale sucasne su spolu uzko prepojené a ovplyviiuji jedna druht.
Clovek je povinny starat’ sa aj 0 svoju dusu, ktora sa prejavuje rozumom a slobodnou vélou.
Ma mu zalezat’ na tom, aby si chranil tak svoj vnatorny zivot v spolo¢enstve s Bohom, ako aj
aby reSpektoval slobodu a vnutro inych.

Piate Bozie prikazanie sa vztahuje aj na dusu — aj ona je darom Boha c¢lovekovi.
Ktomu patri tcta areSpekt voci dusi svojej idusi druhého cloveka. Neuskodit’ dusi
a nezabijat’ Bozi zivot v ¢lovekovi tak, ako sme to pri krste my a nasi rodi¢ia sI'ibili. Chranit’
sa hriechu apohorSenia. PohorSenie je postoj alebo spravanie, ktoré privadza druhého
k pachaniu zla. Kto pohorsuje, stava sa pokusitelom svojho blizneho. Sposobuje skodu ¢nosti
a pocestnosti; moze strhnit’ svojho blizneho do duchovnej smrti. PohorSenie je tazkym
previnenim, ked’ niekto svojim konanim alebo zanedbanim vedome a dobrovol'ne privadza
druhého k tazkému prehreseniu.

8. Starostlivost o telo pred a po smrti

Telo je vonkajSia schranka ¢loveka a duch a duSa st jeho vnitorné neviditel'né Casti.
Starostlivost’ o telo je prejavom ucty k sebe aj k inym. Zarover je to prejav vd’acnosti Bohu za
zivot a schopnosti ktoré ndm dal. Morélka sice nabada k reSpektovaniu telesného Zivota, ale
nerobi z neho absolutnu hodnotu. Stavia sa proti novopohanskej mentalite, ktord sa snazi
rozvijat’ kult tela, v§etko mu obetovat’, zboziovat’ telesnu dokonalost” a Sportovy uspech.

a) Zivot a telesné zdravie su vzacne dary, ktoré nam Boh zveril. Mame sa o ne rozumne
starat’ a brat’ pritom do uvahy potreby inych a spolo¢né dobro. Su to: vyziva a obleCenie,
byvanie, zdravotnicka starostlivost’, zdkladné vzdelanie, zamestnanie a socialna podpora. Pri
starostlivosti 0 zdravie tela dbame na zachovanie ¢nosti miernosti a opatrnosti. Patri sem
miernost’ v jedeni; pozivani alkoholu atabaku; nehazardovanie a nevystavovanie sa
nebezpecenstvu, ze by sme si svojim konanim ublizili na tele; obliekanie sa spdsobom, aby
sme sa ochranili pred zlymi poveternostnymi podmienkami a podobne. Zvlast’ nebezpecné je
uzivanie ndvykovych latok, ktoré je aj tazkym previnenim.

b) Osobitnou kapitolou je ucast na vyskume. Vedecké, ¢i uz lekarske alebo
psychologické pokusy na osobach alebo na skupinach T'udi mézu prispiet’ k uzdraveniu
chorych a k pokroku, ale samy osebe nemozu uréovat’ zmysel 'udskej existencie a 'udského
pokroku. Veda a technika st zamerané na ¢loveka, ktorému vd’acia za svoj povod a rozvoj.
Maju byt v sluzbach l'udskej osoby, jej neodnate'nych préav, jej skutocného a celkového
dobra, ato v sulade s Bozim planom a Bozou volou. Vyskumy alebo pokusy na ludskej
bytosti nemo6zu opraviovat’ ¢iny, ktoré st samy osebe proti dostojnosti I'udskej osoby a proti
moralnemu zdkonu. Pripadny suhlas jednotlivcov, ktori sa im podrobuju, také ciny
neospravedliiuje. Pokusy na l'udskej bytosti nie st moralne opravnené, ak sa nimi zivot alebo
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psychicka atelesna integrita jednotlivca vystavuje neprimeranym rizikdm alebo takym,
ktorym sa mozno vyhnut'.

C) Zmrzacenie Cloveka a sebapoSkodzovanie (seba zmrzacenie) nie je  moralne
povolené. Priamo chcené amputécie, mrzacenia alebo sterilizacie nevinnych osob, ak nejde
0 lekarske indikacie prisne terapeutickej povahy, st v rozpore s moralnym zakonom. (Casti
Connubii: DS 3722-3723)

d) Osobitnt situaciu predstavuju transplantacie a darovanie organov. V roku 2008 na
medzinarodnom kongrese transplantoldgie v Rime papez Benedikt XVI. nazval darovanie
organov darom pre zivot. Darovat’ parovy organ, tkanivo, alebo bunky za Zivota je mravne
dovolené. Podobne darovanie organov po smrti je preukdzanim lasky k bliznemu, ktory je
v nudzi. ,,Pokrok a rozsirenie transplantacii organov a tkaniv v sicasnosti umoznuje zachranu
zivota a prinavratenie zdravia u mnohych chorych, ktorych zdravotny stav este v nedavnej
minulosti medicinskymi prostriedkami nebolo mozné zlepsit. Darovanie a transplantacia
organov a tkaniv je sluzbou zivotu, ktord predstavuje vysokii mravni hodnotu a opraviiuje
medicinsku prax.* (KBS, Stanovisko k problému transplantacii 1998)

e) Poslednou oblastou je starostlivost’ o mitve telo ¢loveka. S telami zosnulych treba
zaobchadzat’ s uctou a laskou vo viere anadeji na vzkriesenie. Pochovavanie mftvych je
skutkom telesného milosrdenstva. Je uctenim Bozich deti — chramov Ducha Svitého. Aj
spopolnenie ¢loveka nie je previnenim, pokial’ sa preni doty¢ny (kym jasne pouziva rozum)
nerozhodne ako prejav nevery.

Vypracoval: Viadimir Littva
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