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DIECEZNA SKOLA VIERY II.
6. prikazanie: NEZOSMILNIS
9. prikdzanie: NEBUDES ZIADOSTIVO TUZIT PO MANZELKE SVOJHO BLIZNEHO

Papez Benedikt XVI. sa vencyklike Deus caritas est zamysla nad tym, ¢o maju
spolo¢né laska muza a zeny s Bozou laskou. Kladie si otdazku, ¢i to, o staroveki Gréci
nazyvali eros je v protiklade stym, ¢o krestanstvo nazyva agapé. ,Podla Friedricha
Nietzscheho dalo krestanstvo erosu vypit jed. ... Tymito slovami vyjadril nemecky filozof
vel'mi rozsirené chapanie: Nestrpcuje nam azda Cirkev svojimi prikdzaniami a zédkazmi prave
najkrajSiu vec v zivote? Nedviha tabule so zdkazmi prave tam, kde ndm radost, dana
Stvoritel'om, ponuka $tastie, ktoré nam umoznuje zakusat' nieco bozské? No je to skutocne
tak? Je naozaj pravda, ze krestanstvo zniCilo eros?“ (Deus caritas est, 3-4). V dnesnej
katechéze chceme najst’ odpoved’ na tieto otazky.

Viécsine z nds su zname slova sv. Augustina o tom, Ze Boh ,,napisal na tabule zdkona to,
¢o l'udia nechceli ¢itat’ vo svojich srdciach® (KKC, 1962). Lebo Boh vpisal do sfdc l'udi
prikazy prirodzené¢ho zakona a prostrednictvom Desatora ndm ich len pripomina (porov. Sv.
Irenej Lyonsky, KKC, 2070). Zachovavanim tohto zakona ¢lovek dosahuje pravu slobodu,
ozajstné St’astie a spasu duse.

Prave na tvrdost’ l'udského srdca sa odvolava Jezi§ pri dialogu s farizejmi, ked’ s nimi
diskutuje o témach nerozlucitel'nosti manzelstva, cudzolozstva a smilstva (porov. Mt 19, 3-9).
Na Tludské srdce sa odvolava Jezi§ aj v re¢i na vrchu, ked hovori: ,, Poculi ste, Ze bolo
povedané: «NescudzoloZis!» No ja vam hovorim: Kazdy, kto na Zenu hladi Ziadostivo, uz
S inou scudzolozil vo svojom srdci“ (Mt 5, 27-28). Tym poukazuje na to, Ze nie vonkajSie
dodrzanie moralnej normy robi Zivot ¢loveka $tastnym (ako tomu bolo v pripade farizejov
a zakonnikov), ale zostipenie do srdca ako do miesta Zivej morz’tlky.1 Morélna norma uz
viac nie je vonkaj$§im negativnym prikazom, ale stava sa pre Cloveka ¢imsi pozitivhym,
nie¢im, ¢o ho rozvija arobi je Zivot vel’kym a peknym (porov. Veritatis splendor, 64).
Vnutorné vnimanie hodn6t vedie ¢loveka k ich slobodnému a radostnému zachovévaniu a to
I napriek obetam, ktoré st s tym spojené. V tomto duchu je potrebné sa zamyslat’ aj nad
Siestym a deviatym Bozim prikazanim. Aj cez tieto prikazania sa Boh obracia na srdce
Cloveka, v ktorom chce uchranit’ tie najvacsie dary a hodnoty: dar ddstojnosti osoby,
s ktorou je tak izko spdty dar sexuality, dar lasky (osobitne tej manzelskej), dar plodnosti
a dar BozZieho Zivota v nas.

Spravne porozumiet’ tymto prikdzaniam i celému uceniu Cirkvi je mozné vtedy, ked’
pochopime dve zakladné témy — snubny vyznam tela a ¢nost’ Cistoty.

Snubny vyznam tela

Tento termin pouziva sv. Jan Pavol II. tak vo svojich katechézach venujucich sa teologii
tela ako aj vinych dokumentoch. Snubny vyznam tela pozostava z troch zloziek. Zo
sexualnej rozdielnosti, z lasky a z plodnosti.

! Porov. Sv. JAN PAVOL Il., Teolégia tela. Katechézy o ludskej laske podla Bozieho pldnu, XXIV., 3.



Sexualna rozdielnost

Stcasnd kultira sa pozera na ludské telo bud zpohladu biologického alebo
hedonistického. Pre mnohych je telo len biologickym materidlom, s ktorym je mozné
zaobchadzat’ podl'a 'ubovdle (napr. genetické inzinierstvo, umelé potraty, chirurgicka zmena
pohlavia...), alebo je prostriedkom zabavy arozkoSe. Prevlada koncepcia sexuality ako
zakladnej biologickej potreby. Podobne ako sa musim najest’, napit, odpocinut’ si, musim
mat’ ,,sex*“. Znadma slovenska piesenn to vyjadrila slovami: ,,Lenze telo by stale jedlo, pilo
a milovalo, dobre sa malo a stale si uzivalo... a v§etko je mu malo. Moje telo si so mnou robi
¢o chce.” Ktomuto vyrazne dopomahaju internet a televizia. Priemerny vek v ktorom deti
prvy raz vedome pridu do styku s pornografiou je 11 rokov.? Socialny psycholég Roy
Boumaister hovori, Ze ,,¢lovek moze vidiet’ za pat’ minut viac nahoty, ako nasi prastari otcovia
za cely Zivot.“® Sexualna revolucia, ktord na zapade zadala v Sestdesiatych rokoch 20. st.,
urobila z tela a sexu modlu, ktoru T'udia zacali uctievat’ a vyzdvihovat' ako nieco, ¢im sa
vSetko zacina a konc¢i. Ak sa ale pozrieme na sexudlnu revoldciu, zistujeme, Ze sa chyli ku
koncu. Nachéddzame sa v jej poslednej faze. Zbozst'ovanie tela spdsobilo to, ¢o je priznacné
kazdej modle, totiz, Zze nedokédze dat' to, o slubovala amy ju zafiname nenavidiet.
Modlarstvo konéi v nasilnom odmietani nasSich tiel, ¢oho vysledkom je ideoldgia gender, v
,lepsom* pripade sa u I'udi vytraca zaujem o sex* a stava sa z neho nuda (,,...a vietko je mu,
vietko je mu malo.). Sieste adeviate Bozie prikazanie chcu chranit pred takouto
materialisticko-pozitkarskou koncepciu I'udského tela a ¢loveka.

Telo je totiz konkrétnym ¢lovekom. Telo, to je osoba. Je spravnejsie povedat’ ,,ja som
moje telo* ako ,,ja mam telo®. ,,Nemame* telo tak, ako mame, vlastnime iné veci. NaSe telo
nie je oddelené od nasej psychiky, od nasho vnttorného sveta. Ak ma boli zub, ovplyviiuje to
moje myslenie i konanie, nedokaZem sa sustredit’ na ¢innost’, som nespokojny, nervozny... AK
ma niekto udrie, zrani, dotkne sa ma to aj v mojom vnutri. Ak niekto niekoho sexudlne
znasilni a zneuzije, ma to hlboky dopad na jeho duSevné zdravie. To vSetko hovori o tom, ze
¢lovek je ako osoba jednotou tela a dusa. Nie sme anjeli (len duchovné bytosti) a nie sme
zvierata (len telesno-biologické stvorenia). Z toho vyplyva, ze nasou prvou ulohou je prijat’
seba samych ako dar. ,Kazdy c¢lovek, muz aZena, méd uznat a prijat’ svoju sexualnu
totoznost™ (KKC, 2333). Pohlavie nam bolo dané v momente pocatia a tato geneticka pravda
sa neda zmenit'. Celé 'udské telo je pohlavné. Telo a pohlavie (sex) sa nedaju od seba oddelit’.
Clovek existuje bud’ ako muz alebo ako Zena, to znamena, Ze jeho telo je bud’ muzské alebo
zenské. Kazda naSa bunka je bud’ muzskd alebo zenska. Vsetko, ¢o robi muz, robi to
muzskym sposobom, vsetko, €o robi zena, robi to Zenskym spdésobom. V0O Sv. pisme to mame
potvrdené slovami: ,, Boh stvoril ¢loveka na svoj obraz ... muZa a Zenu ich stvoril“ (Gn 1, 27).
Ideologia gender sa snazi tato elementarnu pravdu popriet. Jan Pavol II. chcel, aby vztah
k telu ¢loveka bol posvitny, Cize, aby ¢lovek k vlastnému telu, ako aj ktelu blizneho,
pristupoval s baziou a uctou. Dokonca aj mitvemu l'udskému telu prislicha primerana tcta.

2 SAM GUZMAN, Je nacase porozprdvat sa o porne, In: http://zastolom.sk/je-nacase-porozpravat-sa-0-porne/
® MICHAL MAGUSIN, V ndruci lacného sexu, In: Tyzden, ro¢. XII1./42, 6-7.

* Porov. https://hnonline.sk/tema/1919394-preco-ludia-stracaju-zaujem-0-sex
https://www.corriere.it/sette/18 aprile_05/sesso-facciamo-meno-ef204b20-3817-11e8-8e51-
085098492e12.shtml?refresh_ce-cp
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Laska

Rozdielnost’ pohlavi umozituje vzajomni komplementarnost, ¢ize vzajomné doplnanie
sa. Na zdklade toho potom vznikd vztah — recipro¢nost’ medzi muzom a Zenou. Prave to je
zmyslom rozdielnosti. Zvolanie Adama ,, foto je konecne kost z mojich kosti a méso z méjho
mdsa* (Gn 2, 23), je zvolanim kazdého zalibeného. Adam sa te$i zo stvorenia Evy preto,
lebo vd’aka nej naSiel zmysel vlastného zivota. UZ vie, preco zije, dovtedy to nevedel (praca
a starostlivost’ o svet nedali plny zmysel jeho Zivotu), bol sam (porov. Gn 2, 18). Teraz vie, Ze
musi opustit’ otca i matku a stat’ sa jedno telo s Evou (porov. Gn 2, 24). Telo sa stava
miestom stretnutia medzi muzom a Zenou a zaroveii miestom zjavenia lasky. Clovek, ako
jednota tela a duse ,,je vo svojej celistvosti povolany k laske. Laska zahina aj 'udské telo
a telo ma ucast’ na duchovnej laske* (Familiaris consortio, 11). Laska je zjavenim: laska sa
zjavuje v tele a zjavuje sa ako dar a povolanie (iloha) zaroven.

Laska, to nie je cit, emocia, ani chémia. Iste, zahffia v sebe toto vSetko. Laska nie je
nieco, ale niekto. Laska, to je konkrétna osoba.” Skusenost mnohych to potvrdzuje, ked
napr. muz oslovi Zenu, jej druhym menom: ,,Laska moja.” ,,Laska, pozyvam ta na veceru...*
Moézeme preto povedat, Ze najpravdivejSou definiciou lasky je, Ze je t0 dar pritomnosti
milovaného v milujicom: osoba vstipila do zivota druhej osoby a prebyva v jej srdci. Ide
o0 dar, pretoze na zaciatku, ked” osoba ocari druht osobu a medzi muzom a Zenou ,,prebehne
iskra“ a oni sa do seba zaltibia, nerozhodnu sa preto vo svojej voli. Clovek sa nerozhodne
zal'ibit’, jednoducho sa zalibi.

Laska je zaroven povolanim, ¢iZe ulohou. Ide 0 ulohou nezni¢it' dar lasky, dar osoby,
ale rozvinut’ jej Zivot do plnosti. Laska preto vola milovat’ druhi osobu, ¢iZe konat’ voci nej
také skutky, aby dosiahla to, prec¢o bola stvorena, t.j. nebo, svitost, plnost’ zivota. Skuto¢na
laska, neméZe ani v naznaku odporovat’ svitosti.’° Nebo je pritomné v nasich skutkoch. Tie
koname prostrednictvom nasho tela. Mohli by sme preto povedat, Ze nebo je pritomné
v nasom tele. Telo sa staiva symbolickym priestorom neba, Boha. Bolo stvorené Bohom,
aby zjavilo Boha-Lasku. Je sviatostou. ,,Ved’ telo, a iba ono, je schopné u¢init’ viditelnym to,
¢o je neviditelné: duchovné a bozské. Bolo stvorené, aby prenasalo do viditeI'nej skutocnosti
sveta tajomstvo skryté od vecnosti v Bohu, atak bolo jeho znamenim.“’ Bolo stvorené na
Bozi obraz, na obraz najsvitejSej Trojice. Bolo stvorené zo spoloCenstva Osdb, pre
spolocenstvo osob. Telo je dané do sluzby spolocenstva osob. Predovsetkym v tom spociva
jeho snubny vyznam.

Osobitnym druhom spolocenstva aké vznika uplnym sebadarovanim muza a Zeny je
manZelstvo, ktoré sa pre pokrstenych stdva sviatostou, c¢iZze nieCim posvitenym
a posvacujucim. Sexualita je preto darom ,,zameranym na manzelsku lasku muza a Zeny*
(KKC, 2360), ktorou sa ,,muz a zena uplne zavidzuju jeden druhému az do smrti (KKC,
2361). Tento dar ,,vObec nie je iba Cosi biologické, ale sa tyka najvnatornejSieho jadra I'udskej
osoby ako takej* (KKC, 2361). Radost’ a sexualne poteSenie patria k tomuto daru Stvoritela.
Nie st ni¢im zlym a hriesnym, ak ich manZelia nevyhladiavaju pre ne samé, ale ak st
stcastou ich vzajomného a iplného sebadarovania sa.

® Porov. Sv. TOMAS AKVINSKY, Summa Theologiae, 1., g. 37, a. 1.
® Porov. WANDA POLATAWSKA, Pribeh priatelstva, 95.
" Sv. JAN PAvOL II., Teoldgia tela, XIX., &. 4.



Plodnost

Je tretou a neoddelite'nou sucast'ou snubného vyznamu tela. Dar sexuality nesluzi len
na budovanie manzelskej lasky a prehlbovanie vzajomnej manzelskej jednoty, ale aj na
odovzdavanie zivota. ManZelska laska je prirodzene nasmerovana k plodnosti (porov.
KKC, 2366). Sv. pismo to dosved¢uje slovami: ,, Boh ich pozehnal a povedal im: «Plodte
a mnozte sa a naplite zem!» “ (Gn 1, 28) Cirkev na zaklade BozZieho zjavenia, ktoré je vzdy
Vv sulade s l'udskou prirodzenost'ou uci, ze manzelsky akt ma dvojaky vyznam, ,,ktory Boh
urcil a ktory €lovek z vlastného podnetu nemozZe rozbit’: je to vyznam spojivy a plodivy“
(Humanae vitae 12). Manzelia sa zjednocuji vo vzajomnej laske (spojivy vyznam). Prvym
motivom manzelského zjednotenia sa je laska manzela k manzelke a manzelky k manzelovi.
Manzelia sa nezjednocuju preto, Ze maju na to nejaké rozumové dovody (tak ako sa nesobasili
kvoli tomu, ze mal niektory z nich bohaté konto v banke, alebo bol niektory z nich Sikovny ¢i
slavny...), ale preto, ze tuzia byt’ spolu. To, ¢o ich pohyna k manzelskému aktu je ich tazba
prejavit’ si lasku a prehibit’ vzajomnu jednotu. Ak by tato tizba chybala, neslo by o opravdivy
skutok lasky (porov. Humanae vitae, 13).

K prirodzenosti lasky a osoby (laska = osoba) patri plodnost’. Nemoze napr. manzel
povedat’ manzelke: ,,Milujem ta, ale vadi mi tvoja plodnost*. Milovat’ nieckoho znamena
prijat’ ho takého, aky je. Preto Cirkev uci, ze spojivy a plodivy vyznam manzelského aktu
nie je mozné ,,oddelit’ bez toho, aby sa nenarusil duchovny Zivot manzelov a nevystavili sa
nebezpecenstvu dobra manzelstva a budticnost’ rodiny*” (KKC, 2363). Tak, ako nemézeme
oddelit’ telo od duse bez toho, aby nezanikol ¢lovek, nie je mozné oddelit’ lasku od plodnosti
bez toho, aby sa manzelsky akt nezredukoval len na obyc€ajny sexualny akt dvoch l'udi. Preto
kazdy akt, ak ma byt manZelskym ,musi (sdm vsebe) zostat’ otvorenym na
odovzdavanie Zivota“ (Humanae vitae, 11).

Velkost' a dostojnost’ manZzelského aktu spociva v tom, Ze Boh povoldva manzelov mat
osobitnym sposobom tucast’ na jeho laske a moci (porov. Familiaris consortio, 28). Tym, ze
davaju zivot, stavaji sa spolupracovnikmi Boha, Otca a Stvoritel’a (porov. KKC, 2367).
,,Plodenie je pokracovanim stvorenia“ (List rodinam Gratissimam sane, 9). Dieta je ,,znakom
Bozej pritomnosti uprostred manZzelske;j jedno‘[y.“8 Nik iny, okrem manzelov, nema pravo ani
vysadu stat’ pri nieCom tak vel’kom, ako je zrod novej 'udskej bytosti. V kone¢nom désledku
musime povedat, Ze nie €lovek dava Zivot, ale Boh. Rodokmen dietata siaha k Bohu
(genealogia divina), (porov. List rodinam Gratissimam sane, 9). To on mocou svojho Ducha,
Ozivovatel'a vstupuje do zivota matky, aby v nej spojil muzska pohlavni bunku so Zenskou
a vdychol dych zivota novej osobe. O tomto okamihu nevie nik, iba Boh. Niet preto ¢loveka
na tejto zemi, ktory by nebol chceny a milovany. Hoci by ho aj vlastni rodi¢ia nechceli, Boh
ho chcel (porov. Iz 15, 16). Spolu so sv. Pavlom je potrebné zohntt’ kolena pred tajomstvom
zrodu l'udského zivota, ktory ma svoj povod v Otcovi, od ktorého pochadza kazdé otcovstvo
na nebi ina zemi (porov. Ef 3, 14-15). Ako vidime Pudska plodnost’ nie nieco Cisto
biologické, ale nie¢o hlboko duchovné pred ¢im musime mat’ bazen a reSpekt.

8 CARL ANDERSON — JOSE GRANADOS, Povolani milovat, 187-188.



Zodpovedné rodicovstvo

Ak ma byt kazdy manzelsky akt plodny, znamend to, ze z kazdého manzelského
spojenia sa ma pocat’ dieta? Kolko deti by mali mat’ krest’anski manzelia? A ¢o v pripade, ak
st manzelia biologicky neplodni, je ich manzelsky akt plodnym? Toto st Casto kladené
otazky.

Je potrebné rozlisit’ medzi biologickou plodnostou (reprodukciou zivota) a manzelskou
plodnostou. Ak Cirkev uci, Ze kazdy manzelsky akt musi byt’ otvoreny zZivotu, neznamena to,
ze z kazdého aktu sa mé pocat dieta. Byt prirodzene otvoreny zivotu znamend neklast’
umelé prekazky, ktoré zneplodnia manzelsku lasku: ,,Treba vylucit' akykol'vek zasah, ktory
bud’ vzhl'adom k predvidanému manZelskému styku, alebo pri jeho uskutociiovani, alebo
v priebehu jeho prirodzenych nasledkov sleduje ako ciel’ alebo ako prostriedok
znemoZnit’ splodenie Zivota“ (Humanae vitae, 14). Manzelia maju zodpovedne planovat
pocet deti i ¢asové odstupy medzi jednotlivymi porodmi. Cirkev nikdy neurcuje pocet deti
vV manZelstve. TO ¢o uci je, Ze maju v zodpovednosti pred Bohom, po vzijomnom dialogu
a vzhladom na rozli¢né Zzivotné okolnosti (ich vlastné dobro, napr. zdravie, dobro uz
narodenych deti, socialno-ekonomicka situaciu, ale aj dobro spolocnosti a Cirkvi)
zodpovedne planovat’ pocet deti (porov. Gaudium et spes, 50). ,,Maju si vSak overit, ¢i ich
tizba nevyplyva zegoizmu®“ (KKC, 2368). Rodifovstvo ma byt zodpovedne Stedré
a Stedro zodpovedné. Maju mat’ tol'ko deti, ,,kol’ko im ich Boh daruje a 0 kol’ko sa dokazu
zodpovedne postarat™ (Youcat, 419).

Z uvedeného vyplyva, Ze pouzivanie antikoncepcie (akéhokol'vek druhu), tak zo strany
Zeny ako aj muZa, je moralne nepripustné, ak sa jej uZivanim priamo sleduje ako ciel’ alebo
ako prostriedok znemoznenie pocatia dietata. Ide o skutok, ktory je vnutorne, svojou
povahou zly (intrinsece malum), apreto ako taky nemodze byt za ziadnych okolnosti
zamerany na Boha ako najvyssie dobro a priviest’ ¢loveka k pravému $tastiu (porov. Veritatis
splendor, 80). Antikoncepcia brani manZelom uplne sa darovat’ jeden druhému; redukuje
druhu osobu na predmet poézitku, navodzuje vnimanie sexuality ako nevyhnutnej
potreby; nerata s Bohom, ¢im vkoneénom désledku vyprazdiiuje manzelski lasku.’
Vedomé a dobrovolné pouzivanie antikoncepcie za ucelom znemoznit pocatie robi
manzelskl lasku faloSnou. Telo, ktorym si chci manzelia vyjadrit’ to, Ze sa milujui a vzajomne
prijimaju, sa v takomto pripade stava nastrojom klamstva a zrady. Navonok sa sice zda, ze ide
0 prejav lasky, avsak vnutorne tomu tak nie je, pretoze sa odmieta to, Co je prirodzenou
stcastou l'udskej osoby, t.j. jej plodnost’. Mohli by sme si to priblizit' na priklade Judasa.
Nezainteresovany ¢lovek, ktory by hl'adel z dialky na jeho gesto bozku v Getsemanskej
zahrade by povedal, Ze ide o prejav lasky k JeZiSovi. V skuto¢nosti to bol bozk zrady. Telom
¢lovek méze klamat’, mozZe zradit’ lasku. Avsak telo bolo dané do sluzby lasky. Bolo

° Ak Zena uZiva hormonalnu antikoncepciu zo zdravotnych, Sportovych &i inych profesijnych dévodov, vtedy
nesleduje ako ciel’ ani ako prostriedok znemoznit’ pocatie, ale vlastné zdravie, Sportovy uspech, atd’., vtedy je
uzivanie antikoncepcie moralne pripustné. Problémom vSak zostava jej abortivny ucinok. Prave pre tento mozny
ucinok by sa manzelia mali v obdobi uzivania hormonalnej antikoncepcia dobrovolne zrieknut' manzelského
aktu, aby v pripade pocatia nedoslo k potratu. Moralne dovolené je pouzit’ antikoncepciu (nie vSak s abortivinym
udinkom), ak zene hrozi znasilnenie, pretoze v tomto pripade nejde o manzelsky akt lasky.

Odporuca sa, aby si zeny nasli takého lekara, ktory bude reSpektovat’ moralno-etické hodnoty i jej nabozenské
presvedCenie. Krestanski gynekologovia sa zhodujii na tom, ze v kazdej situdcii je mozné Zene ponuknut
rieSenie, ktoré je lepsie ako hormonalna antikoncepcia. V naej diecéze mame zenska gynekologickti ambulanciu
Terezka v Poprade.
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stvorené Bohom, aby vyjadrilo lasku v celej pravde. Jazykom tela je laska a plodnost’.
Telo zbavené lasky a plodnosti sa stava predmetom v rukach cloveka. Zaroven lasku nie je
mozné vyjadrit’ ,,mimo*, bez tela. A prava laska je vzdy plodna. Vzdy, ked st manzelia
prirodzene otvoreni zivotu (hoci by boli aj biologicky neplodni), sa ich laska stdva plodnou.
Prvym plodom ich lasky je posilnenie aprehibenie ich vzijomného zvizku. Stastny
a harmonicky manzelsky zvézok sa napokon stava pozehnanim aj pre okolie, spolo¢nost,
Cirkev. Niektori manzelia sa rozhodnt urobit’ ich lasku plodnou aj tym, Ze sa rozhodnu
adoptovat’ si dieta. Nie vSak preto, ze su biologicky neplodni, ale preto, Ze si uvedomuju, ze
su deti, ktoré potrebuju zakusit’ lasku otca a mamy a nedostava sa im jej.

Laska a plodnost’ su jazykom tela. Sdm Boh, ktory je laska a zivot, sa rozhodol zjavit’
nam pravdu o Sebe vo vteleni vlastného Syna. A kazdy dei nam tato lasku zjavuje skrze jeho
telo v Eucharistii. Krestanstvo je nabozenstvom vtelenia, ktoré ma svoj vrchol v uplnom
sebadarovani sa, ovocim ktorého je vecny zivot prezivany vo vzkriesenom tele.

Prirodzené planovanie rodicovstva

Zit manzelska lasku v pravde znamena zachovat oba vyznamy manzelského aktu
(spojivy aplodivy). Zodpovedne pladnovat’ pocet deti znamend pre manzelov poznat’
biologické procesy a reSpektovat’ ich (porov. Humanae vitae, 10). Boh vlozil do tela Zeny
biologické zakony, ktoré jej umoziuju sledovat’ vlastnu plodnost’. Pre prirodzené planovanie
rodicovstva (PPR) je mozné pouzit’ niektor zo spol'ahlivych metdd prirodzeného planovania
rodicovstva.'

X2 Preco je zodpovedné planovanie rodicovstva nazvané aj prirodzenym?

PPR nie st prirodzené preto, Ze poc¢as manzelského aktu nie je medzi manZelmi ni¢
umelé, ani nie preto, ze je to v stlade s prirodou. Ak by sme prirodzené metody chapali takto,
museli by sme z nasho Zivota odstranit’ vSetky umelé prostriedky, ktoré nepatria k nasej
prirodzenosti, napr. okuliare, tabletky proti bolesti hlavy, hrdla... Ak hovorime o PPR,
musime hovorit' o zakone, ktory je vpisany do prirodzenosti osoby a do poriadku lasky.
Prirodzenost’ osoby a poriadok lasky vyzaduju:

- Ze osoba sa tuZi Uplne darovat’ a prijat’ druhého ako uplny dar,

- ze vnima dostojnost’ druhej osoby, ktora nie je predmetom uspokojenia,

- 7e sa reSpektuje re€ tela: jazyk tela teda vyjadruje pravdu o laske,

- 7e sa reSpektuje Stvoritel'a, ktory osobu takto stvoril a do lasky vlozil svoj zédkon
poriadku.

% Nie st PPR len katolickym druhom antikoncepcie?

Je pravdou, Ze PPR mo6zu byt manzelmi pouzivané s antikoncep¢nou logikou, teda len
preto, aby sa vyhli pocatiu. Nie je to moralne spravne, aj ked’ ide o mensSie moralne zlo ako
Vv pripade pouzivania antikoncepcie. Ak sa na PPR pozrieme v ich pravom vyzname, musime
povedat’, ze nie su ,katolickou antikoncepciou“. ManzZelia nepouzivaji PPR preto, aby sa
vyhli pocatiu, ale preto, Ze sa rozhodnu Zit’ lasku v pravde, t. j. v aplnom a vzajomnom
sebadarovani. Ak ma zena plodné dni a oni chcu zit’ svoje rodi¢ovstvo zodpovedne a zaroven

1% Symptotermalna — na Slovensku je vyucovana lektormi o.z. Liga par paru; Billingsova ovulaéna metoda — na
Slovensku vyucovana lektormi o.z. Donum vitae; atzv. Creitonov model, podrobna kombinacia oboch
predchadzajtcich metdd pouzivana zv1ast pri paroch, ktoré maju problém s pocatim, tzv. naprotechnologia — na
Slovensku sa jej venuje 0.z. Plodar a to v Bratislave, Trnave, Ziline a Poprade.
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chcu zodpovedne zit’ ich vzt'ah lasky, rozhodnu sa pre iné€ prejavy lasky, a nie pre manzelsky
akt. Ak je Zena Vv istych dnoch mesiaca neplodna a manzelia sa rozhodnt byt spolu v tychto
neplodnych ditoch, doévod, pre ktory sa rozhodnu byt’ spolu nie je, Ze teraz nemdzu pocat, ale
7e sa tGzia uplne darovat’ jeden druhému a tymto skutkom prehibit’ ich manZelska jednotu.
Muz vtedy prijima manzelku taku, aka prave je (t.j. teraz je prirodzene neplodna). Ona zasa
prijima jeho aj s jeho plodnostou. Takto vytvaraji medzi sebou Spolocenstvo oséb, ¢im
potvrdzuju snubny vyznam tela.

Pri antikoncepcii, ¢i preruSovanom manzelskom akte, hoci si manzelia Gprimne tuzia
vyjadrit’ lasku telesne, nevyjadria si ju, pretoze odmietaji prijat’ toho druhého s darom jeho
plodnosti. Muz v tomto pripade hovori Zene a Zena muzovi: ,,Nechcem tvoju plodnost, (to
znamena, nechcem ta ako osobu) chcem len tvoje telo.” Zaroven tymto odmietaju prijat’
Boha, jeho plan s ¢lovekom a sami sa stavaju na jeho miesto (porov. Familiaris consortio,
32). Kym antikoncepcia vyprazdiiuje manZelski lasku, PPR ju robia bohatsSou,
pevnejSou, zrelSou a krajSou. VyZzaduju si totiz vzijomny dialdg manZelov, obojstranny
reSpekt, Gctu aneznost, vyzaduji si vnatorné ovladanie vasni a ziadostivosti (porov.
Familiaris consortio, 32). Prostrednictvom PPR sa sexualita stava viac 'udskejSou a zaroven
takou, akou ju zamysl'al Boh pri stvoreni. Eros sa premiena na agapé (porov. Deus caritas
est, 7), teda nalasku, ktora uz nehl'ada viac uspokojenie sama v sebe, ale tizi po dobre
druhého, ,,stava sa zriekanim, je pripravena na obetu, ba dokonca ju vyhl'adava“ Deus caritas
est, 6).

Je zrejmé, ze zit' dar sexuality podl’a Bozieho planu je naro¢né, avsak pre krest'anov to
nie je nemozné, nakol'’ko Cerpaji potrebni pomoc a milost’ zo Zivota s Kristom, predovsetkym
zo sviatosti, osobitne zo sviatosti Eucharistie, sviatosti zmierenia, a manzelia zo sviatosti
manzelstva. Ide tu o Specificka formu nasledovania Krista, pri ktorej platia jeho slova o krizi,
ktory st manzelia pozvani vziat, verne ho nasledovat’, atak postupne dosahovat svitost’
(porov. Familiaris consortio, 33). Tento kriz je vSak JeZiSovym krizom, a preto je I'ahkym
bremenom a prijemnym jarmom, pretoZze motivaciou k jeho neseniu je laska prezivana
v pravde, ucta k druhej osobe i k Bohu. Do tejto lasky je potrebné dozrievat’ pocas celého
zivota, podobne ako je tomu v inych oblastiach. Akym sposobom sa buduje a dozrieva do
pravej, skuto¢nej, uprimnej, nefalSovanej, teda Cistej lasky? Prostrednictvom €nosti Cistoty.
Prave k tejto ¢nosti pozyva Boh zachovavanim Siesteho a deviateho prik4zania.

Cnost cistoty

Cnost’ je stala schopnost konat' dobro. Cnostny ¢lovek je taky, ktory vie pohotovo
rozlisit medzi skutoénym a zdanlivym dobrom. Cnostny &lovek kona dobro, pretoze ho tizi
konat’, lebo dobro je prenho pritazlivé a kond ho s istou 'ahkostou aradostou. K ¢nosti
Cistoty s povolani vSetci Pudia, kazdy podl'a svojho zivotného stavu. Existuje
predmanzelska Cistota, manzelska Cistota, Cistota zasvitenych. V kazdom stave Cistota chrani
snubny vyznam tela a buduje tctu k vlastnému telu, ako aj k telu druhej osoby. V centre
¢nosti Cistoty je I'udska tazba (konkrétne sexualna tuzba). Deviate prikazanie to jasne hovori:
., Nebudes Ziadostivo tuZit’... “ t.j., nebudes t0zit’ po inej osobe, pretoze ti nepatri. Nemozete si
byt darom, pretoZe ona sa raz a navzdy darovala inému muZovi. Ziadostivo tizit, znamena
tuzit' po nej ako po predmete pozitku. Este radikalnejSie sa vyjadruje Jezi§ v re¢i na vrchu:
, Poculi ste, Ze bolo povedané: «Nescudzolozis!» No ja vam hovorim: Kazdy, kto na Zenu
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hladi Ziadostivo, uz s fiou scudzolozil vo svojom srdci“ (Mt 5, 27-28). Ziadostivost’ ako
nezriadena tizba sposobuje, Ze €lovek prestava vidiet’ seba i druhu osobu vo svetle daru
ama sklon zredukovat’ seba iju na objekt zmyslovosti. Podl'a JeziSovych slov moze
Vv srdci cudzolozit’ so Zenou aj jej vlastny muz (,,kazdy, kto na Zenu*), prave preto, ze sa na
fiu pozera ako na objekt zmyslovosti.™

Prostrednictvom ¢nosti Cistoty ¢lovek formuje svoje tizby na také, ktoré si hodné jeho
dostojnosti i dostojnosti druhej osoby. Cistota neznamena potladenie sexuality, ani jej
odvedenic do nejakej ¢&innosti (sublimaciu). Cistota je vyformovana tiZba. Je to
premenena a integrovana sexualna tizba, vd’aka ktorej ¢lovek vidi seba i druhého tak,
ako ho vidi Boh (porov. Gn 2, 31). Preto ¢istota nenici lasku, ale ju buduje. Sv. Jan Pavol
IL. pri jednom stretnuti s mladymi povedal: ,,Drahi mladi! Majte vaSe telo i telo tych druhych
vo velkej ucte arespekte! Nech vase telo slazi va$mu ja, ktoré sa nachadza v hibke vés
samych! Nech su vaSe gesta, vase pohlady odrazom vasSej duse! Uctievat' (adorovat’) telo?
Nie, nikdy! Odmietnut’ telo? Uz vobec nie! Poznat a ovladat svoje telo? Ano! Premena tela!
O to vlastne ide!“*?

Rast’ v énosti Cistoty je ulohou na cely Zzivot. Clovek do tejto &nosti dozrieva
prostrednictvom sebaovladania, ¢nosti miernosti a rozvaznosti, skrze askézu, neznost’,
uctu areSpekt k inym av neposlednom rade prostrednictvom priatel’stva s Bohom
a prostrednictvom vsetkych duchovnych prostriedkov, ktoré Boh skrze Cirkev ponuka
veriacim. ,,Cistotu srdca ziskava ten, kto dokaze byt dosledne naro¢ny na svoje «srdce» i na
svoje «teloy.«™

Hriechy proti cistote (porov. KKC, 2351-2356)

»  Chlipnost’ — nezriadena tizba po pohlavnej rozkosi. Rozkos sa tu vyhl'adava ako
ciel’ sexualneho konania, pricom sa telo (t.j. osoba) stadva predmetom na dosiahnutie ciel’a.

»  Onénia (masturbacia) — umyselné drazdenie pohlavnych organov s cielom
vyvolat’ pohlavnl rozko§ mimo manzelského aktu.

»  Smilstvo — telesné spojenie slobodného muza a slobodnej Zeny mimo manzelstva.
,J€ Vv zadvaznom rozpore s ddstojnostou osdb as ludskou sexualitou... Okrem toho je aj
vel’kym pohorSenim, ked” sa tym kazi mladez* (KKC, 2353). Nie je mozné vyjadrit’ si lasku
v pravde auprimne sa darovat druhému len po telesnej stranke, ak som tomu druhému
nedaroval seba, t.j. cely svoj zivot.

»  Pornografia — skuto¢né alebo predstierané pohlavné tkony oddelené od intimity
partnerov, so zamerom ukazovania ich inym osobam, ¢astokrat za u¢elom obchodu. Tazko
uraza dostojnost’ 0sob.

»  Prostiticia — poskytnutie pohlavnej rozkose cudzej osobe za peniaze. Urdza
dostojnost’ toho, kto prostituuje. ,,Oddat’ sa prostitucii je vzdy tazko hrieSne, ale bieda,
vydieranie a spoloc¢ensky tlak mozu zodpovednost’ za vinu zmensit* (KKC, 2355).

»  Znasilnenie — ide 0 nasilné vniknutie do intimity druhej osoby a zneuctenie jej
osoby. Je vzdy tazkym previnenim vo laske a spravodlivosti.

1 porov. Sv. JAN PAvOL 1., Teoldgia tela, XLIII., & 2-3.

12.5v. JAN PAavoL Il., http://www.vatican.va/content/john-paul-ii/it/speeches/1980/june/documents/hf_jp-
ii_spe 19800601 giovani-di-francia.html

B3 Sv. JAN PAVOL Il., Teoldgia tela, XLIIL, &. 5.
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»  Zneuzivanie nedospelych — je nezriadené konanie v sexualnej oblasti. Je zvlast
zédvaznym tazkym hriechom, pretoze sa uskutocniuje na osobe, ktora este nie je telesne ani
psychicky plne rozvinuta a zvy€ajne zanechava na nej trvalé negativne nasledky. Nedospelej
osobe sa v tejto oblasti rovna aj ,,dospela* osoba, ktora nie plnym spésobom uziva rozum.

»  Homosexualne spravanie — je vzdy svojou vnitornou povahou nezriadené, pretoze
je v rozpore s prirodzenostou. Homosexualne spravanie je nasilim pachanym na tele, pretoze
sa neprirodzenym sposobom vyhladava sexualne poteSenie a zaroven je pohlavny tukon
zatvoreny pred odovzdavanim Zivota. Sucasna kultira nevnima takéto spravanie ako scestné
prave preto, ze lasku zredukovala len na oblast’ pocitov a telo umelymi prostriedkami zbavila
plodnosti. Ak sexualitu umyselne oddelime od plodnosti, je mozny a ospravedlnitelny
akykol'vek druh sexudlneho aktu, aj homosexualny.

Je potrebné rozliSit, medzi homosexudlne citiacim clovekom a homosexualnym
spravanim. Homosexualne citenie a naklonnost’ k osobe rovnakého pohlavia nie je hriechom
a 0soby, ktoré majt tito naklonnost’ st povolané k Eistote. Postoj Cirkvi k tymto osobam je
jasny: ,,Treba ich prijimat’ s uctou, stcitom a jemnocitom a vyhybat’ sa akémukol'vek naznaku
nespravodlivej diskriminacie vo¢i nim* (KKC, 2358).

»  Kvyssie uvedenym hriechom proti Cistote je potrebné pripocitat’ aj vnutorné
previnenia proti Cistote. Ide o hrieSne zaoberanie sa nemravnymi myslienkami, predstavami
a pod. Hriech tu nastava vtedy, ked’ ¢lovek s tymito mySlienkami suhlasi.

Vypracoval: Robert Neupauer



