7.
Citat’ a modlit sa Svité pismo

Diecézna Skola viery IV.

Modlit sa BoZim slovom znamena, Ze sa prihovdrame Bohu a zaroven ho pocuvame, ked
¢citame Bozie vyroky. Cielom tohto spdsobu citania Biblie je nadviazat kaZdodenny dialég
cloveka s Bohom. Modlitba sa uskutoctiuje rozmanitymi spésobmi podla jednotlivych l'udi.
Niekomu sa modlitba tla¢i na pery, ked’ vidi krasu hor, ticho lesa alebo pociva hudbu. Pre iného
okamihom modlitby je Uspech v praci, vydarena odpoved v Skole, blizkost milovanej osoby,
narodenie dietata. Modlitbu vyvola prichod choroby, tazkost v Zivote, utrpenie, smrt bliZneho.
To vSetko nachiddzame na strankach Biblie. Zalmista ospevuje BoZi majestit v stvorenych
veciach, Izrael oslavuje Boha pri zichrane od vin Cerveného mora, Jéb sa pyta po zmysle

utrpenia a smrti, Zacharias zvelebuje Boha pri narodeni syna Jana atd..
Ohrozenia

NajcastejSim a najvacSim ohrozenim ndbozného citania Svatého pisma je nas nedostatok ¢asu
a uponahl'anost. NemdZeme ocakavat, Ze BoZie slovo nas naplni a oslovi, ked' ho ¢itame v nahleni
apovrchne alebo nelitame vobec. BoZie slovo potrebujeme viackrat precitat, prerozjimat
a modlit’ sa nad nim aZ tak, Ze toto slovo nas opanuje a podmani si nas. Rozjimat’ slovo znamena
znova a znova ho Citat, doslova az ,prezuvat” a opakovat si ho pre seba, ukladat do pamati
a uchovavat v srdci. To vSetko vyZaduje mat ¢as pre Bozie slovo a jeho Citanie nesmie byt len

okrajovym vyplnenim dia.

Dal$im ohrozenim byva nepravidelnost. Ak chce hudobnik v hre na klaviri vynikntt, musi
pravidelne cvicit. To mu umozni zachovat si prstoklad. Ak by trénoval iba vtedy, ked' ma chut
a dari sa mu, nikdy by sa nestal dobrym hudobnikom. Podobne je to aj pri Citani Svatého pisma.
Jeho pravidelné ¢itanie uchovava v ¢lovekovi otvorenost pre vanutie BoZieho Ducha. Clovek
nestrdca vnimavost pre duchovné veci. Vytrvalost je meradlom duchovného zZivota

a predpokladom poZehnaného c¢itania BoZieho slova.

Nespravnym pristupom je aj selektivne Citanie, pri ktorom si vyberame iba niektoré biblické

texty. M6zZe byt umyselné alebo neiumyselné, avSak obidve nas ochudobiiuju o poklad BoZej



nauky ukrytej v celom Pisme. Pri imyselnom vybere Clovek vyhl'adava tie texty, ktoré si mu
milSie. Biblia sa tak stava nastrojom naSej osobnej sympatie. UZ to nie je Pismo, ktoré pdsobi na
nas, ale sme to my, ktori rozhodujeme, ¢o a kedy precitame podla vlastnych zaujmov. BoZie slovo
sa tak stava obet'ou nasej momentalnej nalady. Castym spdsobom pristupu je viak aj netimyselny
vyber tzn. ndhodné otvaranie Biblie. Dochddza tak k vytrhnutiu biblickych citatov a udalosti
z kontextu, o méze viest az k ich nespravnemu pochopeniu. Vyroky a udalosti sa udiali za istych
okolnosti, boli zapisané vistom prostredi, ktoré je doéleZité pre spravne pochopenie Bozieho
posolstva. Nezabudajme, Ze celé Svaté pismo je Bohom inSpirované, nie len niektora jeho cast.

Pismo sa neda delit na podstatné a nepodstatné casti.

Sdicasni dobu mdéZeme nazvat, Ze je dobou uZitku, ¢o sa Zial' prenasa aj do medzil'udske;j
a ndboZenskej oblasti. Pokial' mame z veci aZitok, pouZivame ich a teSime sa z nich. Ked’ z nich
prestaneme mat uzitok, zbavime sa ich. V medziludskych vztahoch sme svedkami, Ze I'udia sa
pytaju ,Co mam z takého vztahu?“ Ked tento UZitok nevidia alebo nevidia ho ihned, dochadza
k rozpadom vztahov, manZelstva, ba dokonca ,uZitkovost“ priniesla prevrateny pohlad na
samotny l'udsky Zivot. Hl'adanie UZitku sa deje aj pri ¢itani Pisma. Biblia nie je vec, na ktord mam
zaruku a ¢akam od jej pouZivania uzitok. Bozie slovo nie je ani pristroj, ktory po vhodenti usilia
a straveného ¢asu automaticky vyrie$i moje problémy. Citanie BoZieho slova nema byt v prvom
rade zamerané na ziskanie akychsi dobier, ale na hl'adanie mo6jho zjednotenia s Bohom. Mnohi

veriaci po pociato¢nom usili prestanu citat Bibliu, lebo nevidia okamZité ovocie.

Napokon chceme eSte spomenut ohrozenie, ktorym je Citanie Svatého pisma s predsudkami

v roznych podobach.

1. Mnohé biblické texty si ndm uZ zname zo svatych omsi, zo stretnuti alebo z osobného
¢itania Biblie. Neraz sa stdva, Ze pri kontakte s uz ,znamym“ biblickym textom (JeZiSovo
narodenie, niektoré podobenstvd, zazraky a pod.) neddme moZnost, aby nas Boh svojim slovom
oslovil, lebo sme to poculi uz,100-krat“ a staneme sa pasivni. Dajme Svatému pismu prileZitost,
aby vnas zaznelo. Zachovajme si schopnost pozorného nacuvania ausilujme sa o jeho
aktualizaciu ,tu a teraz”.

2. Predsudky kbiblickému textu moZu pramenit aj zunahlenych vykladov ziskanych
z predchadzajuceho Citania. Niekedy sme ovplyvneni vykladom, ktory sme poculi na kazni alebo
sa sami dozvedeli v naboZenskej literature. Nechajme, nech zaznie text taky, aky je sam v sebe.

Nevkladajme don dopredu vlastné interpretacie.



Vonkajsie a vnutorné predpoklady

Hovorime o kaZzdodennom pravidelnom ¢itani Svdtého pisma, pre ktoré je potrebné vytvorit
vonkajSie a vnutorné predpoklady. Ako sme uz spomenuli, prvym predpokladom je vytvorenie
dostato¢ného casového useku. Nie je vSak moZné presne stanovit poCet minut. Straveny cas
zavisi od Zivotnej situacie ¢loveka ako aj od charakteru biblického textu. Iny program dilia ma
pracujuca matka, iny program ma clovek na déchodku azasa iny rehol'nd osoba. MéZeme
s urcitostou povedat, Ze 5 minut je malo na to, aby sme hovorili o pokojnom a ststredenom
¢itani Svatého pisma. Na druhej strane nie kazdy moZe vzdy stravit neruSene kazdy den 30
minat nad Bozim slovom. Na zaciatok sa odporuca vyclenit si priblizne 15-20 minut. Plati vSak

zasada, Ze Cas prisposobujeme tak, aby to bolo na osoh ¢itaniu BoZieho slova, nikdy nie naopak!

Ked’ hovorime o ¢ase, musime hovorit aj o priestore, ktory zvolime pre Citanie BoZieho slova.
Vyberame ho jednak vo vedomi, Ze ideme citat’ BoZie slovo ako aj vzh'adom na nase moZnosti.
Niekto vyuzije skutocnost, Ze byva blizko kostola a stravi ¢as s BoZim slovom tam, iny moZno
v mestskom parku a niekto bude prinuteny ¢itat nad kuchynskym stolom. Nakol'ko je to moZné,
usilujme sa o podmienky, ktoré pomdzu vytvorit atmosféru posvatna. Nech je to také miesto,
ktoré sa vtom okamihu premeni na svatynu, aby sme sa stretli so Zivym Bohom. Pomo6Zme si
zapalenou svieckou a naboznym obrazom. Aj ked’ sa modlime za ,zatvorenymi dverami“, ako
nam to JeziS odporuca v MatiSovom evanjeliu, spravajme sa tak, aby sme aj svojim drzanim tela
vyjadrili to, ¢o si Zelame v hibke srdca. So Svitym pismom zaobchidzajme vidy naboZne

a uctivo. Nech ma v naSom pribytku svoje ¢estné miesto.

Pre tych, ktori zacinaju s pravidelnym citanim Svatého pisma odporicame zacat Novym
zdkonom - konkrétne evanjeliovymi textami. Napriklad mo6Zu zacat LukdSovym evanjeliom
apotom hned’ prejst na Skutky apostolov, lebo tieto dve knihy vytvaraju jedno ,lukasovské”
dielo. Dal$ia moznost je zacat' Janovym evanjeliom a potom prejst na Janove listy tzn. ,janovské

spisy.“ Rovnako dobré je zac¢at Markovym alebo MatdSovym evanjeliom.

Pre tych, ktori uz dévernejSie poznaju Bibliu, jestvuje moZnost citat ju spolu s Cirkvou podla
liturgického citania na prislusny den. Dnes uz jestvuju liturgické kalendare, v ktorych su
vyznaCené denné citania podla lekcionara. Vyhodou takého Citania je skutoCnost, Ze clovek
preziva s Cirkvou avCirkvi liturgicky rok sjeho jednotlivymi obdobiami, ktorym je

prisposobeny aj vyber biblickych ¢itani. Napom6Ze mu to aj lepSie prezit sv. omsu, lebo ¢itania



mu budu blizke. Zna¢nou nevyhodou je, Ze tieto liturgické Citania neobsahuju celu Bibliu, ale len

najdolezitejSie udalosti z dejin spasy.

Najjednoduchsi sposob citania je poctivo na pokracovanie kazdy den citat od Knihy
Genezis postupne vsSetky starozakonné anovozakonné knihy aZ po posledna knihu

Zjavenia apostola Jana.

Zacinajme modlitbou

Pri ¢itani Svatého pisma sa prehresujeme tym, Ze zaciname hocijako a vynechame pripravu na
modlitbu ako aj samotnu ivodnu modlitbu. Niektori dokonca urobia len kriZik na Cele. V naSej
modlitbe musi byt predovSetkym okamih ticha a ststredenosti ako vstup do modlitby. Modlitba
nemusi byt dlha, nech vSak vidy obsahuje imysel, aby sme porozumeli BoZiemu slovu v tom

istom Duchu, v ktorom bolo napisané.

Modlitbou odliSujeme Svaté pismo od akejkol'vek inej literatiry a ddvame mu privilegované
miesto v naSom zZivote. Ved' predsa sa nemodlime, ked' ¢itame roman alebo listujeme v novinach.
Modlitbou vyjadrujeme naSe pevné presvedcenie, Ze v Biblii dochddza k osobnému stretnutiu

¢loveka s Bohom. Ide o osobny a jedinec¢ny dial6g.

Niekedy budeme citit, Ze biblicky text, ktory prave ¢itame, ma jasny vyznam pre nas Zivot.
Pocitime radost a nebudeme chciet skoncit. AvSak pridu okamihy, ked textu nebudeme
rozumiet, nebudeme sa moct sustredit, ba aZ budeme mat chut porusit nase predsavzatie ¢itat
Svaté pismo kazdy den. Vtedy je dolezité neprestavat. Neztfajme, ked sa nedokaZeme sustredit’.
Vytrvajme aj za cenu, Ze nam vzdy nenapadnu vhodné myslienky a slova. Necitame Pismo preto,
aby sme sa stali odbornikmi, ale aby sme sa naucili poc¢dvat’ Boha, ktory sa k ndm prihovara vo

svojom slove.

Studium

»Filip videl Etiép¢ana, eunucha a velmoZa etidpskej krdlovnej Kandaky, sprdvcu vsetkych jej

pokladov, ktory sa prisiel do Jeruzalema poklonit' Bohu, a uZ sa vracal. Sedel na svojom voze a cital

proroka Izaidsa. Tu povedal Duch Filipovi: "Chod’ a pridaj sa k tamtomu vozu." Ked' Filip pribehol a



pocul, Ze cita proroka Izaidsa, opytal sa: "A aj rozumies, co Citas?" On odvetil: "Ako by som mohol,

ked’ mi to nik nevysvetli?" A poprosil Filipa, aby nastipil a sadol si vedl'a neho.” (SK 8,27-31)

Pri Citani Svatého pisma sa moZe stat, Ze sa budeme rovnako citit ako ten Etiépcan. Nase
srdce bude otvorené, mysel sdstredend, a napriek tomu nebudeme rozumiet tomu, o ¢itame.
Duch Svaty nam pomadaha svojimi vnuknutiami porozumiet’ ¢itanému textu, ale teraz pouzil ako
svoj nastroj ¢loveka - Filipa. Uradnik teda nedostal nejaké mimoriadne osvietenie ,zhora“, ale
bola to pomoc putujiceho ¢loveka, ktory mu vysvetlil slova proroka Izaidsa. Aj dnes, ked’ ¢itame
Svaté pismo, zazivame nieco podobné. Su chvile, ked’ vedeni Duchom Sviatym porozumieme
biblickému textu. Ale casto aj my potrebujeme ,nastroje”, ktoré ndm pomahaji porozumiet
Boziemu slovu. Dnes jestvuju viaceré biblické komentare, slovniky a encyklopédie. Dbajme pri

nich, aby podavali ucenie v zhode s Katolickou cirkvou.

Pamadtajme vZdy na ciel' nasho Stidia: Chceme lepSie spoznavat Svaté pismo, aby sme sa pri
jeho ndboZnom c¢itani stretli so Zivym Bohom.

Boh prehovoril v Svitom pisme prostrednictvom l'udi a teda I'udskym spdésobom. Preto je
potrebné skiimat, o vlastne mali svatopisci, ktorych si Boh vyvolil, v imysle vyjadrit. Svatopisci
sa vyjadrovali pomocou vtedy pouZivanych literarnych a kultirnych danosti. Stiidium Svatého
pisma je potrebné zacat' jeho samotnym citanim. Preto je ddleZité, aby sme mali svoju vlastnu
knihu celého Svatého pisma Starého i Nového zakona so vSetkymi jeho ¢astami, ktoré uznava
Katolicka cirkev za inSpirované. Ked' zaCiname citat novu knihu Svatého pisma, vZdy si najskor
precitajme Uvody, ktoré sa nachadzaju pred kazdou knihou a obsahuju zakladné informacie
o autorovi, dobe a mieste napisania ako aj Struktiru knihy, jej zakladné teologické témy
a posolstvo. Pri konkrétnych kapitolach a verSoch venujme pozornost poznamkam pod textom,
ktoré nam osvetlia ¢itany dryvok. Pravidelnym c¢itanim Svatého pisma ziskame jeho déverné

poznanie a prehl'ad postav, udalosti a knih.

Ticho

VSetci ucitelia duchovného Zivota avSetky metédy Ccitania Svatého pisma zdorazinuju
doleZitost ticha. V Starom zakone sa Boh neprihovoril ElidSovi v silnom a prudkom vetre, ani
v ohni a zemetraseni, ale v tichom a lahodnom vanku (porov. 1 Kr 19,11-13). Evanjelisti v Novom
zakone predstavuju JeZiSa, ktory opustil zastupy a odiSiel na osamelé miesto a tam sa modlil

(porov. Mk 1,35; Mt 14,13; 17,1; Lk 5,16 ). Ticho po precitani uryvku zo Svatého pisma nam



umoziuje pocuvat vnuknutia Ducha Svatého. Bozie slovo vstupuje do nasho srdca a mysle. Je to

nas postoj podl'a vzoru mladého Samuela: ,Hovor, Pane, tvoj sluha poctva!“ (1 Sam 3,9)

Boh sa vsak k ndm neprihovara na pockanie. Nemo6zZeme ocCakavat, Ze sa musi nieco stat. Je
omylom Ziadat, aby sa Pan preukazal nejakym viditelnym spésobom, ked’ ¢itame Svaté pismo.

Nasou ulohou je ¢itat, stiSit sa a modlit' s otvorenym a mudrym srdcom.

Umenie pocuvat je hlavne umenim vnudtorného ticha nasho srdca. Ticho prebudza nas
vnutorny sluch. Je to nasmerovanie nasho srdca na Boha, ktory sa nam prihovara. Ticho
umoziiuje, aby toto jeho slovo preniklo do nasho vnutra. Ticho amlcanie neznamena
ni¢nerobenie - pasivitu Cloveka, ako by sme sa mohli mylne domnievat. UtiSit sa znamena
pocuvat Boha. Je to vnimanie BoZieho posolstva. Vtichu sa odohrava akoby ,travenie“ -

porozumenie toho, ¢o sme ¢itali v Svatom pisme.

Modlitba

Ked hovorime o modlitbe, najcastejSie mame na mysli slova, ktoré vypovieme alebo na
modlitby, ktoré sme sa naucili eSte v detstve alebo na spontanne slova, ktoré vychadzaju z nasho
srdca. Ano, slova st sucastou naSej modlitby, ale musia sa opierat o nieCo ovela hlbsie -
o preZivanie BoZej pritomnosti v naSom Zivote, o skiisenost’ viery. Prave citanie Svatého pisma
nas vovadza do Bozej pritomnosti a k pocivaniu jeho slova. Kazdodenné c¢itanie BoZieho slova je
najlepsim spésobom vstupu do modlitby. Vzorom modliaceho sa Cloveka je JeZiSova matka
Maria. O nej Pismo hovori, Ze uchovavala vSetky slovd vo svojom srdci a premyslala o nich
(porov. Lk 2,19.51). Zit' v BoZej pritomnosti a zachovavat' BoZie slova vo svojom srdci je prvym
stupfiom modlitby. Je to aj prvé ovocie Citania Svatého pisma, lebo sa stavame sucastou BoZieho
planu, ktory Boh mal s Abrahdmom, MojZiSom, prorokmi a ktory sa naplnil skrze ucinkovanie,
smrt’ a zmftvychvstanie JeZiSa Krista, BoZieho Syna. O Marii LukaSovo evanjelium hovori, Ze
nielen zachovavala vSetky slova vo svojom srdci, ale premyslala o tom, ¢o sa udialo. Je to velky
priklad pre nas. Sme pozvani, aby sme v modlitbe nielen uchovavali BoZie slovo, ale premyslali
o jeho vyzname pre nds. Sucastou nasledovania JeZisa je aj zachovavanie a premysl'anie o Jeho

slove, lebo ono ma moc premienat nasSe srdcia. Tak sa stavame pribytkom BoZieho slova.



) V7.

Nie je dobré oddelit Citanie BoZieho slova od modlitby. K tomu m6Zeme vyuzit dva sposoby

modlitby:

1.

Modlit' sa so Svitym pismom. Je to moja odpoved na prelitany a prerozjimany text.
Neznamena to akoby odloZit bokom nas Zivot, ale skor pozriet sa nan svetlom BoZieho slova,
zo strany Boha. Nesnazme sa prerobit biblicky text, aby vystihol nasu situaciu, ale my sa
usilujme pretvorit nas Zivot. Niekedy staci jeden vers z uryvku, ktory ¢itame v dany den
a ten vers nas priamo privedie k modlitbe, lebo rezonuje v nasej mysli a srdci. Nasa modlitba

- to je najlepsia odpoved’ na Citanie Svatého pisma.

Modlit' sa slovami Svditého pisma. Je to d'alsi mozny spésob modlitby. Ked apostoli prosili
JeZiSa, aby ich naucil modlit’ sa, naucil ich modlitbu ,0t¢enas.” Je to tak znama modlitba, Ze
ked sa ju modlime, ani si velakrat neuvedomujeme hibku slov. UZ prvé slova ,Otée nas” st
nesmierne hlboké. Odporucame precitat k modlitbe Pana komentar v Katechizme Katolicke;j
cirkvi. Modlitba Pana nie je jedinou modlitbou Svadtého pisma. Jedine¢nym zdrojom
modlitieb su starozakonné Zalmy. Vysli zo Zivota a z kultu Zidovského naroda. Tvoria ich
chvalospevy, vd'akyvzdania ako aj nareky. Ich ¢aro spociva aj v tom, Ze vel'akrat dokazu
vyjadrit to, ¢o my sami by sme chceli Bohu povedat. Je vel'mi potrebné, aby sa Zalmy stali aj
nasimi modlitbami. Modlitby ndjdeme roztrisené v kazdej casti Biblie (ZacharidSov a Mariin
chvalospev, Pavlove kristologické hymny, Chvalospev v Janovej apokalypse atd’.). Biblické

modlitby su pre nas Slabikdrom, kde sa u¢ime, ako maju vyzerat nase modlitby.

Tri jednoduché kroky

Na zaciatku stoji ivodna osobna modlitba, po ktorej nasleduje:

1. Citanie. Precitaj viackrat zvoleny uryvok, aby si sa s nim déverne oboznamil.

2. Meditacia: Premysl'aj nad BoZim slovom. Nasledujtice otazky ti pomézu:
a) Obsahuje text priklad k nasledovaniu?
b) Hovori text o hriechu, ktorému sa mam vyhnut alebo sa zan kajat?
c) Je tam prikaz alebo prisl'ub, ktory mam plnit?
d) Obsahuje text otazku, na ktord mam odpovedat?

e) Obsahuje nduku o Bohu, o mne, o svete, ktort mam prijat?

3. Modlitba. Sustred sa na modlitbu, ktora bude vysledkom precitaného

a premeditovaného textu a bude obsahovat konkrétne predsavzatie.



Cesta lectio divina

Tato metdédu uvadza Enzo Bianchi vo svojej knihe Modlit' sa BoZie slovo. Je vhodna predovsetkym

pre jednotlivca.

1. Modlitba. Skér ako zacne$ cCitat' Svaté pismo, pros Ducha Svatého, aby ti otvoril srdce.

Vhodna je predovsetkym spontanna modlitba.

2. Citanie Svitého pisma. Citaj pozorne, pomaly a viackrat. Uryvok moZe byt z lekcionara

alebo z Biblie. Citaj potichu a na¢tvaj textu.

3. Rozjimanie. Za pomoci dopredu pripravenych nastrojov (biblickych komentarov,
biblickej konkordancie a pod.) sa usiluj pochopit’ Co si ¢ital. Vysvetl'uj Pismo Pismom. Rozjimaj,

o ti chce Pan svojim slovom povedat. Ak je potrebné, precitaj si text eSte raz.

4. Modlitba. Teraz, ked si plny Bozieho slova, hovor so svojim Bohom. Odpovedz mu na
jeho slovo, na jeho volanie. M6Ze to byt modlitba chvaly, vd'akyvzdania alebo prosby. Nehl'adaj

vSak pri tom seba, ale stale hl'ad’ na Pana.

5. Kontemplacia. Kontemplovat znamena vidiet vSetko BoZimi oCami. Pozeraj sa na seba,

svoj Zivot, svoje vztahy BoZimi o¢ami.

6. Zachovanie. Zachovaj si prijaté slovo vsrdci ako Maria. Straz ho a pripominaj si ho.
Spomeii si nan v roznych okamihoch diia. Takymto spo6sobom Boh moéze zjednotit' tvoj den, tvoju
pracu, tvoju ndmahu, tvoj odpocinok, tvoj spoloCensky Zivot aj tvoju samotu. Prebudzaj slovo,

ktoré bolo do teba zasiate, aby ta sprevadzalo cely derl.

7. PosluSnost. Nezabudaj, Ze vypocuté slovo je potrebné uviest do praxe. Preto si daj

konkrétne predsavzatie.



