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Mili 6ratia a sestry,

¢ital som vetu: ,Ib6a ten, kto hori pre Krista, méze druhych zapalit pre
Krista.“ Adventné obdodie je charakteristické adventnym vencom, na
ktoron postupne zaziname sviecky. V tomto roku maju svoje nazvy podla
bidlického pridehu o emauzskych uéenikoch. Velmi tuzinm, ady sa cesta do
Enauz, na ktorej Pan Jezis zapaluje srdcia uéenikov, stala aj cestou pre
nasu Spissku diecézu. Kazda svieca ma svoj symbolicky nazov.
Potrebujeme zapalitf nase srdcia pocuvanim, prijatinm, milosrdenstvom a
stedrostou voci druhému cloveku. Viete preco? Lebo tento spésobd nam
ukdzal nebesky Otec cez svojho Syna, na ktorého narodenie sa
pripravujeme.

Mili ératia a sestry, nech nase srdcia horia pre Krista.

Vas éiskup

4 Frauhil



PRVA ADVENTNA NEDELA
SVIECA POCUVANIA

1. UVODNE OBRADY

Na stol polozte adventny veniec, na ktorom nehori zatial Ziadna svieca. Skratka V oznacuje otca, matku,
pripadne podla situacie niekoho iného, kto vedie liturgiu. Skratka S oznacuje spolocné odpovede. VsSetci stoja
pri stole.

V: V mene Otca i Syna i Ducha Svatého.
S: Anen.

V: Zacina sa Advent. Dnes sa nam Llistom prihovoril nas novy diecézny otec biskup Frantisek.
Pozval nas, ady sme nastavajuce mesiace prezZili uvazZovaninm nad uryvkom z evanjelia o
enmauzskych uéenikoch, s ktorymi kraéa Jezis. Poéuva ich, prijinma ich, vysvetluje inmn BoZie slovo,
Llanne chlied a veéeria s nini. Uéenici ho spoéiatku nespoznali, ale citili sa pri fion velni dobre -
tak dobre, Ze v istej chvili, ked' JeZi$ chce od nich odist, ho prosia: ,Zostai s nami“ (Lk 24, 29).
Tesi ma, Ze sa ako rodina stretdvame pri adventom venci. Je to velky dar! Spoloéne sa chceme
pripravit na prijatie este vacésieho daru - na prijatie JeZisa. Prvynn krokomn, ktory chceme urobit
v nesledujucom prvom adventnom tyzdni, je stisit a uéif sa pocuvaf. Aj JeZis pozorne pocuval
enmauzskych uéenikov a oni vedeli, Ze nmu Mmé2u vyrozpravat véetko, €o prezivaju.

Preto teraz zapaline prva adventnu sviecu. Nazveme ju svieca pocuvania.

Otec, mama alebo niektoré zo starsich deti zapalia prvd adventnu sviecu.

2. MODLITBA

V: Dobry Boze, snme tu spolu - cela nasa rodina. Dakujen ti za nas tu vietkych. Prave dnes sa
zacéalo adventné obdobie. A nmy tento €as nechceme premarnif. Prosine fa, poZehnaj tento éas
a pozehnaj aj nasu rodinu. Zostaih s nami, lebo nmy tuZime 6yt s tedou. Vieme, Ze len v tebe
noézenme najst pokoj, radost a naplnenie. Preto ta chcenme pocuvat a chceme poéuvat aj jeden
druhého.

Prid, Duchu Svaty, a osviet nase mysle i srdcia, ady snme €o najlepsie prezivali adventny éas

a pripravili sa na slavenie Vianoc. Ty Zije$s a kralujes na veky vekov.

S: Amnen.

Nasleduje citanie Bozieho slova. VSetci si sadnu.

3. POCUVANIE BOZIEHO SLOVA

V: Teraz pozorne po&uvajme slova 2alnu. (2 1,1 - 3)
Blazeny élovek, ¢o nekraéa podla rady 6ezéoznych

a nechodi cestou hriesnikov,

ani nevysedava v kruhu ruhacov,

ale v zakone Panovon ma zalubu

a o jeho zakone rozjina diiom i nocou.

S: Je ako strom zasadeny pri vode, o prindsa ovocie v pravy ¢as, a jeho listie nikdy nevadne;
dari sa nu véetko, éo podnika.

V: Zapocuvajnme sa do JezZisovych slov. (Mt 13, 16 - 17)
Blahoslavené su vase oéi, Ze vidia, aj vase usi, Ze pocuju. Veru, hovorinm vam: Mnohi proroci a
spravodlivi tuzili vidief, ¢o vidite vy, ale nevideli, a poéut, ¢o vy pocuvate, ale nepoculi.



4. MEDITACIA

V: Jezis hovori svojinm uéenikom, Ze su Stastni, pretoZe vidia a poéuju. Vidia a pocuju nielen
Fyzickymi oéami a usami, ale vidia a pocuju srdcom. Srdcon, ktoré mu veri. Ako sa v nasom
srdci rodi viera? Sv. Pavol ndm dava odpoved. Hovori, Ze viera je z hlasania Bozieho slova
(porov. Rin 10, 17). Ady snme mohli uverif, nusine pocuvat. Ady snme nohli poéuvat, ¢o nam
hovori Jezis, nusine sa stiSit. Niekedy sa pododame emauzskynn ucenikonn, ktori smutni a
bezradni odchadzaju z Jeruzalema do mesteéka Emauzy. Cestou sa k nin pridava Jezis, no oni
ho nespoznavaju. Hoci sa predtym s nin velakrat stretli. Velakrat ho vidavali a poéuvali, no
predsa ho teraz nespoznali. Aj my v nasom Zivote velakradt nespoznavame JezisSa. Manme oci a
nevidinme, mane usi a nepocujenme. Preto znova prichddza. On, ktory je svetlo, nas chce naucit
vidiet. On, ktory je Slovo, nas chce naucit pocuvat. Chce nas naucit poéuvat s pozornostou a
citonn tak, ako on poéuval zronenych uéenikov na ceste do Enmauz. Budme si isti, Ze podobne aj
Ny nu moZeme rozpovedat vsetko, éinn Zijeme, s éin zapasinme a ¢o nas trapi. A zaroven on sa
tesi, ked nu vyrozpravame aj to, ¢o nas poteSilo. Ady sme mohli naozaj poéuvat, nmusine sa
stisit. Voviest srdce do ticha.

Zijeme vo velmi rychlej a hluénej dode. Casto sa nepoéuvame a nerozpravame. Z televizie
kriéia hluéné reklamy, socidlne siete su plné prazdnych slov. Niekedy sa krik vkradne aj do
nasej donacnosti a ublizine si nepeknymi slovami a hnevon.

Advent je ¢asom, kedy chceme ubraf na tempe a zastavit sa, ubraf na intenzite hluku a stisit
sa. Chcene sa upokojit a utisit nase rozéurené srdcia, aby sme sa nauéili pocuvat toho druhého
tak, ady sa nase srdcia stretli.

Zapozerajme sa ha chvilu do prvej adventnej sviece. Ako ticho hori. (chvila ticha) Tato svieca sa
chce v nasledujucich diioch staf pre nas sviecou poéuvania, sviecou vzadjonmného poéuvania.
Nezabudnine, ze JeziS nds so zaujmonn pocuva, pridava sa k ndam na nasej ceste Zivota a
zaujinna sa o vsetko ¢im Zijenne, ako sa citinme, ¢o prezivanme. Zaujina sa o Mia, o teda, o nasich
starych rodiéov, o nasich kamaratov a priatelov. Uéme sa od neho tomuto zaujnmu a
vzajomnénau pocuvaniu.

Nasleduje chvilka ticha.

5. PROSBY

V: V tejto chvili sa s déverou obratme na nasho Pana a volajme:
»Prid, Pane Jezisu, a naué nas pocéuvaft.“
S: ,,Prid, Pane JezZisu, a naué nas poéuvat.“

Otec: Pane JezZisu, zacal sa Advent. Prosinme ta, nech je pre nasu rodinu pozZzehnanyn éasom.
Casonn zastavenia sa, upokojenia, stiSenia a zapocéuvania sa do tvojich slov.
S: ,Prid, Pane JezZisu, a naué nas pocuvat.”

Manna: Pane JeziSu, ochraifiuj mdjho nmanzela i nase deti, ochraii nas pred zhonom a hlukom
tohto sveta a daj, ady sme sa navzajon pocuvali.
S: ,,Prid, Pane JeZisu, a naué nas pocuvat.“

Dieta: Pane Jezisu, dakujenn ti za nasich rodi¢ov, za to, Ze sa s nami modlia a Ze nanm ponahaju
poznavaf fa. Prosin ta, poZehnaj ich za to: daj in zdravie, silu a pokoj srdca.
S: ,Prid, Pane JeZisu, a naué nas pocuvat.“

Dieta: Pane Jezisu, prosim fa, daj, abdy sme dobre vyuzZili adventny éas a neboli stale na
nobiloch a socidlnych siefach, ady sme sa od nich oslobodili a viac poéuvali slova nasich
6lizkych.

S: ,Prid, Pane JeZisu, a naué nas pocuvat.“



Stari rodicia: Pane JeZiSu, prosine ta, ponmo6z nam starsin, ady sne nasin defonn a vnuéatamnn
boli prikladon a davali inm dodbré a nmudre rady.
S: ,,Prid, Pane Jezisu, a naué nas poéuvat.”

V: Nase prosody teraz posilninme nodlitéou Pana: ,,Otce nas, ...«

Rodina sa mb6ze pochytat za ruky.

6. PREDSAVZATIE NA PRVY ADVENTNY TYZDEN

Pocas tyzdna sa dudene usilovat najst si spolocny Cas na pokojny a pozorny rozhovor s Bohom a
¢lenwi nasej rodiny. Okrenm nedele sa dudemne snazit pocas Adventu Co najcastejsie zucastnovat na
roratnej aledo veclernej svatej omsi. Vyberieme si v tomto tyzdni jednu aktivitu z adventného
kalendara pre deti a ako rodina ju spolo¢ne splninme. Pozvani sme aj do instagramovych aktivit na
@nnladispisskejdiecezy.

V: Zverne nase predsavzatia do ruk nasej nebeskej Matky: ,Zdravas’, Maria,...“

7. POZEHNANIE

Rodicia pozehnaju deti so znakom kriza na celo. Pododne sa navzajon pozehnaju aj manzelia, stari rodicia a
vsetci pritomni. Pritom hovoria nasledujuce slova:

(Meno), 2ehnadmnn Ta v mene Otca, i Syna, i Ducha Svatého. Amen.



DRUHA ADVENTNA NEDELA
SVIECA PRIJATIA

1. UVODNE OBRADY

Na stol polozte adventny veniec, na ktorom nehori zatial Ziadna svieca. Skratka V oznacuje otca, matku,
pripadne podla situacie niekoho iného, kto vedie Lliturgiu. Skratka S oznacuje spolocné odpovede. Vsetci stoja
pri stole.

V: V nmene Otca i Syna i Ducha Svatého.
S: Anen.

V: TeSi ma, Ze sa ako rodina opat stretdavame pri adventon venci. Zacali sme prezivat druhu
adventnu nedelu. Uplynuly tyZden sme sa inSpirovani pribehonm JeZisa a emauzskych uéenikov
usilovali vzajonmne sa pocuvat. Pribeh emauzskych uéenikov je aj pribehom prijatia. Uéenici
prijali neznameho spoluputnika a ten prijal ich. Prijal ich takych, aki si - tu a teraz. Boli
skluceni, snmutni a bez nadeje, ale Jezis ich prijima. A ked ho ucenici prosia: ,,Zostai s nami,
lebo sa zveéerieva,” (Lk 24, 29) Jezis prijme pozvanie a zostava s nimi veéerat. Tam, pri Lanani
chleba, ucenici spoznaju, ze to je Pan, ktory ich prijal a ktorého prijali oni.

Prave dnes zapalujenme druhu adventnu sviecu, ktori nazveme svieca prijatia.

Otec, mama alebdo niektoré zo starsich deti zapalia dve adventné sviece.

2. MODLITBA

V: Dobry Boze, sne tu spolu - cela nasa rodina. Dakujen ti za nas véetkych. Dnes preZivame
druhu adventnu nedelu. Prosinme ta, poZehnaj tento éas a pozehnaj celui nasu rodinu. Zostan s
nami, lebo my tuZinme byt s tebou. Vienme, Ze Len v tedbe mobZenme najst pokoj, radost a naplnenie.
Preto fa chceme prijimat a chcenme s Laskou prijimaf aj jeden druhého.

Prid, Duchu Svaty, a osviet nase mysle i srdcia, ady sme ¢o najlepsie prezivali adventny éas a
pripravili sa na slavenie Vianoc. Ty Zijes a kralujes na veky vekov.

S: Anen.

Nasleduje Citanie Bozieho slova. Vsetci si sadnu.

3. POCUVANIE BOZIEHO SLOVA

V: Teraz pozorne pocéuvajme slova proroka Izaiadsa. (Iz 11,6 - 9)
Vtedy bude vlk b6yvaf s barankonn

a leopard spoéivat s kozliatkonn;

i teliatko a Llev a kinany vol 6udu spolu

a drodbny chlapcéek ich 6ude zavracaft.

Krava i medved 6udu sa past,

ich mladata éudu lezat spolu

a lev 6ude ako vl zrat slamu.

Nennluvia sa bude hrat nad dierou hada,

do jany vretenice siahne rukou 6atola.

S: Nebudu zle rodit a nebudu skodif na celomm mojon svatomn vrchu; ledo zemnn bude plna
poznania Pana, ako vody pokryvaju nmore.

V: Zapoéuvajnme sa do Jezisovych slov. (Mt 10, 40 - 42)
Kto vas prijinma, nmia prijinma. A kto prijinmma niia, prijinna toho, ktory ma poslal. Kto prijme
proroka ako proroka, dostane odmenu proroka.



Kto prijme spravodlivého ako spravodlivého, dostane odmenu spravodlivého. A kto 6y dal pif
jednénu z tychto malickych, éo len za pohar studenej vody ako uéenikovi, veru, hovorinm vam:
Nepride o svoju odnmenu!

4. MEDITACIA

V: Slova proroka Izaidsa, ktoré sme pred chvilou poculi, opisuju spoluzitie zvierat, ktoré bdezne
nedokazu Zit vedla seba. Vlk dokaze 6yt s barankom a leopard s kozliatkom. Krava, medvedica
a ich mladatad sa mézu spolu past. Prorokove slova su obrazonn nedeského kralovstva, kde
nieto zloby ani pychy. Medzi tymi, ktori sa stali uéenikmi BoZieho kralovstva, vlddne vzajonné
porozumnnenie, prijatie, lLaska a harnonia. Aj prideh emauzskych ucenikov je pribehom prijatia:
ucenici na ceste do Enmauz prijmu neznanmeho spoluputnika a onen neznamy prijina ich. Prijina
ich takych, aki su - su sklamani, smutni, plni 6olesti. Ale aj oni poéuvaju a prijimaju jeho slova.
Uéenikom hori srdce, ked inm vyklada Pismo a to, éo o iom pisali uz proroci v Starom zakone.
Prijali svetlo a s ninm aj teplo. To nan symbdolizuju zapalené sviece na adventom venci. Jezis
prijinna uéenikov a oni prijimaju jeho.

Ako je to v nasej rodine? Vienme sa vzajonne prijinmat taki, aki sme? Kazdy z nas sme iny, kazdy
z nas sme jedineény. Nik z nas nie je kdpiou. Kazdy sme original. Kazdy z nas mame svoje silné i
slabé stranky. Uéme sa od JeZisa vzajomnému prijatiu. Prijmine sa taki, aki sme. Neraz mame
tendenciu chciet zmenit toho druhého na nas obraz, podla nasich predstav. A ked to nejde, tak
snme smutni a nahnevani na toho druhého. Jezis nas nemeni nasilu. JezZis nas prijina. Prijinma
nas, pretoze nas miluje. A jeho milujuca laska nas premiena. Zapanmatajme si: Len Llaska dokazZe
premiefiaf. Neexistuje dokonaly mnanZel a neexistuje dokonala mnanZelka, dokonalé dieta ¢&i
dokonaly surodenec. Dokonalost spoéiva v schopnosti milovat sa vo vzajomnomn prijati. Tak
nmodzZe Oyf nase nmanzelstvo krasne. Tak mdzZe rast a budovat sa nasa rodina ako prava domaca
cirkev. Vzajonne sa prijat znamena, 6yf si vedony, Ze sme jeden pre druhého darom. Dar sa
ponuka a prijinma. Dar sa nevnucuje. Budime vdacéni Panu Bohu za to, Ze mane jeden druhého.
Mozno nam to lepsSie vysvetli nasledujuci pribeh. Dcéra - tinedzerka sa staZovala panovi
Fararovi na svojho otca: ,Neman rada svojho otca, Lebo je zly a velmi zle sa sprava k mame.
Pije alkohol a potomn je zly, nadava a kri¢i! Ked sa zmeni, buden ho mat rada.“ Khaz sa
zanyslel, Ledo videl, Ze situacia je vaZzna. Po chvili povedal dievéatu: ,Martinka, hrozi ti jedno
velké nebezpecenstvo.“ ,,Aké?“ - opytala sa. Kiaz odpovedal: ,Hrozi ti, Ze nikdy nebudes mat
rada svojho otca. Lebo, ¢o ak sa on nikdy nezmeni? Skus si zvolif opaény postup.” ,,Aky opacny
postup? Nerozumiem,“ - pytala sa nechapavo Martinka. ,Popros JeZisa, ady ta nauéil mat rada
tvojho otca. Aby ta naudil prijat ho takého, aky je. PretoZe to, €o mMmu ndZe pomdct zmenif sa,
je tvoja Laska.“ Mnohi to tak robdine. Chcene, ady sa ludia okolo nas zmenili a potom ich vraj
dudenne nmaf radi. JeziSov postup je opacny: miluj druhého takého, aky je a tvoja laska nu nmoéze
pomdct zmenit sa. V skutoénosti mdézenme zmenif len jediného éloveka - sami seba. No to je
nmozné len vdaka BoZej pomoci. Zapozerajme sa teraz do druhej adventnej sviece a
premyslajme, ako navzajon prijimmane jeden druhého. Tato svieca sa chce v nasledujucich
diloch stat pre nas sviecou vzajonného prijatia.

Nasleduje chvilka ticha.

5. PROSBY

V: V tejto chvili sa s déverou obratme na nasho Pana a volajne:
»Prid; Pane JeZisu, a nau¢ nas vzajomne sa prijimaft.“
S: ,Prid, Pane JeziSu, a nhaué nas vzajonne sa prijinmat.“

Otec: Laskavy Jezisu, nie je vZzdy lahké kaZdého prijat takého, aky je, ale chceme sa tonu od
teda uéif. Prosine ta, daj namn k tonu silu a potrednu milost.
S: ,Prid, Pane JeziSu, a haué nas vzajonne sa prijinmat.“

Manna: Laskavy JeziSu, dakujem ti za celu nasu rodinu. Prosime ta, daj nam vzajonné
porozunenie, ady sme Zili v pokoji a Laske.
S: ,,Prid, Pane JeZiSu, a naué nas vzajonne sa prijinat.“



Diefa: Laskavy Jezisu, ochrainuj nasich rodic¢ov, ktorych si nam dal, ady si spolu rozumeli,
chapali a milovali sa. A ady nas Zivot 6ol pre nich radostou a potesenim.
S: ,Prid, Pane JeziSu, a naué nas vzajonne sa prijinat.“

Dieta: Laskavy Jezisu, prosim ta, daj, ady sme dobre vyuZili aj druhy adventny tyzden a ady snme
sa aj nmy surodenci navzajon prijinali, 20y snme sa nehadali a nerobili si zle, ale boli trpezlivi a
ohladuplni.

S: ,Prid, Pane JeZisu, a naué nas vzajomne sa prijinmat.“

Stari rodicia: Pane JeZisu, prosine ta, ponmoéz nan starsin, ady sme vedeli prijat svoju starobu,
obnnedzenia i tazkosti, ktoré so sebou prinasa. Ady sme 6boli trpezlivi, Laskavi a pokojni, a tak
vydavali svedectvo o tebe.

S: ,Prid, Pane JeziSu, a naué nas vzajonne sa prijinmat.“

V: Nase prosody teraz posilninme modlitéou Pana: ,,Otce nas,...“

Rodina sa mdzZe pochytat za ruky.

6. PREDSAVZATIE NA DRUHY ADVENTNY TYZDEN

Budemne trpezlivi s nasimi detmi, partnermi, rodi¢mi a dudeme sa usilovat prijat kazdého v jeho
jedinecnosti. Okrem nedele sa budeme snazif pocas Adventu co najcastejSie zucastiovat na
roratnej aledo veclernej svatej omsi, ady sme mohli spoznatf Jezisa pri Lanmani chleda a prijat ho v
Eucharistii.

V tomto tyzdni si tiez vyberienme jednu aktivitu z adventného kalendara pre deti a ako rodina ju
spolocne splnine. Snme pozvani sa zapojit aj do instagranmovych aktivit na @mladispisskejdiecezy.

V: Zverme nase predsavzatia do ruk nasej nebeskej Matky: ,,Zdravas’, Maria,...“

7. POZEHNANIE

Rodicia poZehnaju deti so znakom kriza na celo. Pododne sa navzajon pozehnaju aj manzelia, stari rodicia a
vsetci pritonni. Pritonm hovoria nasledujuce slova:

(Meno), 2ehnam Ta v mene Otca, i Syna, i Ducha Svatého. Amen.



TRETIA ADVENTNA NEDELA
SVIECA MILOSRDENSTVA

1. UVODNE OBRADY

Na st6l polozte adventny veniec, na ktorom nehori zatial Ziadna svieca. Skratka V oznacuje otca, matku,
pripadne podla situacie niekoho iného, kto vedie Lliturgiu. Skratka S oznacuje spolocné odpovede. VSetci stoja
pri stole.

V: V nmene Otca i Syna i Ducha Svatého.
S: Anen.

V: TeSinm sa, Ze sa ako rodina opaf stretavame pri adventon venci v tretiu adventnu nedelu,
ktoru nazyvame aj radostnou nedelou. Tedine sa, Ze Vianoce su 6lizko. Ze naé Pan je uz élizko.
V tieto dni sme pristupili alebdo este len pristupine k svatej spovedi. Preto sa chceme spoloéne
pripravit a nasledne podakovat za prijatie daru Bozieho milosrdenstva v svatej spovedi.
Zaroven chceme 6yt ludmi vzajonného odpustania. Chcemne sa dobre pripravit na predvianoénu
svatu spoved a dobre sa vyspovedat. Chcenme zakusit dobrotu nedeského Otca a jeho nekonecné
nilosrdenstvo podobne ako ho zakusili aj nasi emauzski uéenici.

Preto teraz zapaline tretiu adventnu sviecu. Nazveme ju svieca milosrdenstva.

Otec, mama alebdo niektoré zo starsich deti zapalia tri adventné sviece.

2. MODLITBA

V: Milosrdny Boze, sme tu spolu - celad nasa rodina. Dakujen ti za nas: za nas manzelov, za
nage deti, za nadich starych rodi¢ov. Napliia nas radost z éliziacich sa sviatkov. Prosime ta,
pozehnaj tento éas a pozehnaj nasu rodinu. Zostan s nami, lebo ny tuzine byt s tebou. Viene,
ze len v tebe modzZzeme najst pokoj, radost a naplnenie. Preto fa prosinme o tvoje milosrdenstvo
pre kazdého

z nas, pre celu nasu rodinu. Prid, Duchu Svaty, a osviet nase mysle i srdcia, ady snme s déverou
cerpali z Bozieho milosrdenstva a dobrou svatou spovedou sa €o najlepsie pripravili na slavenie
Vianoc. Ty Zijes a kralujes na veky vekov.

S: Anen.

Nasleduje Citanie Bozieho slova. VSetci si sadnu.

3. POCUVANIE BOZIEHO SLOVA

V: Teraz pozorne pocuvajme slova kajuceho Zalmu. (2 51, 3 - 6)
Zniluj sa, BoZe, nado mnou pre svoje milosrdenstvo
a pre svoje velké zlutovanie znié moju nepravost.
Uplne zmy zo miia noju vinu

a oéist nma od hriechu.

Vedony som si svojej nepravosti

a svoj hriech mam stale pred sebou.

Proti tebe, proti tebe saménu som sa prehresil

a urobil son, co je v tvojich oéiach zlé. (...)

Bud' dobrotivy, Pane, a milosrdny voéi Sionu,
vybuduj mury Jeruzalena.

V: Zapoéuvajme sa do Jezisovych slov. (Mt 9, 9 - 13)
Chodte a naucte sa, ¢o to znamena: ,Milosrdenstvo chcem, a nie obetu.“ Neprisiel son volat
spravodlivych, ale hriesnikov.



4. MEDITACIA

V: Radost dnesnej tretej adventnej nedele nas sprevadzala aj pri svatej omsi. V Zalme sme
spievali: ,Dusa mi plesa v mojon Bohu.“ A v Prvom Lliste Soluncanon sme poculi vyzvu sv.
Pavla: ,Bratia, ustaviéne sa radujte v Panovi! Opakujem: Radujte sa!“* Mohli 6y snme dodat:
Radujte sa, pretoZe Pan prichadza. Prichddza v JeziSovi, BoZon Synovi, ady nas cez neho zalial
prudmi milosrdenstva. Prideh enmauzskych uéenikov je aj pribehon milosrdnej lasky. Poéuvanie
nilosrdenstva. Jezis ma pochopenie pre ich nepochopenie. Prijima ich, poéuva ich a s
trpezlivostou in vyklada Pisno. To vSetko preto, ady sa mohli ich srdcia rozhorief a zatuzit po
obrateni. Ked sa tak stane, emauzski uéenici sa rozhodnu zanechat svoju cestu, ,cestu Emauz“ a
vratia sa spat do spoloéenstva rodiacej sa Cirkvi. Obratia smer a vracaju sa do Jeruzalema
medzi ostatnych ucenikov. Ovocim pravého milosrdenstva nie je len sucit, ale obratenie,
premena znyslania, prenena srdca.

Ako je to s nasou premenou? Ako je to s milosrdenstvom a odpustanim v nasej rodine? Vladne
v hasonm dome hnev, hadky, zloba alebdo milosrdenstvo a pokoj?

Milosrdenstvo je ovocinm Bozej Lasky. Boh nas nesmierne miluje, a preto nam ponuka svoje
nekonecné milosrdenstvo. JeZis od nas ocakava jediné: ady sme mu doverovali, ady sme
doéverovali jeho laske. Aj ny niekedy, podobne ako emauzski ucenici, vidinme viac svoju bolest,
svoje hriechy. Sme zaslepeni a nevidime JezZisa, ktory kraéa vedla nas a ponuka nam svoje
nmilosrdenstvo. Nasa zahladenost do seba a na nase hriechy nam nedovolia vidief Jezisa, érania
nan prist k nemu a povedat mu: ,Jezisu, déverujem ti.“

Tento cas je ¢asom predvianoénych svatych spovedi. Je to také ,,masové spovedanie®, ale uréite
zalezi na kazdom z nas, ako sa pripravinme a ako si vykoname svatu spoved. JeZi§ na nas caka
so svojinm milosrdenstvom. V kazdej svatej povedi nas nebesky Otec vo svojej laske odjina.
Svata spoved je objatinm Otca. Otec nas odjinma svojimi rukami, t. j. JeZiSonn a Duchonn Svatym.
Ked' raz k sv. Janovi Boscovi priSiel na spoved muZ po desiatich rokoch, Jan Bosco nu povedal:
»Bude to desat fFrankov.“ ,Myslel som, Ze spoved je zadarmo.“ - zacdudoval sa neznamy nauz.
Na to Jan Bosco odvetil: ,CoZe? Vy ste to vedeli? Tak preéo ste &akali desat rokov?“
Nenechajne Jezisa s jeho milosrdenstvon éakaf. Ved nas tak velmi miluje. Len chce, ady sme v
pravde a s déverou pristupili k nenu a celi sa mu odovzdali vo svatej spovedi.

Zaroveii si chcene uvedomit, Ze my sami mane 6yt ludmi nmilosrdenstva. Ako? Sestra Faustina
nadnn v Denniéku zanechala slova Jezisa, ktory jej hovori, Ze milosrdenstvo méze svojin 6liznym
prejavovat trojakym spdésodbom - skutkomn, slovom, mnodlitbou. Ak bude moéct, preukadze
nilosrdenstvo skutkom. Ak nebdude moct skutkom, tak slovom, a ak nebude mdct ani skutkonn
ani slovom, tak potonm modlitéou. InSpirujme sa tymito slovami a aj my si takto preukazujme
nmilosrdenstvo kazdy deii: odpustajme si, ponmahajme si, vSimajnme si jeden druhého, éudme k
sebde ohladuplni a citlivi, povzéudzujene sa dodrym slovom. Nech nas domov nie je miestom
zlody, nadavok, hnevu a tvrdosti, ale nech je mieston odjatia, milosrdenstva, odpustania a
pokoja.

Dnes nam hori uz tretia adventna svieca, pripomina nam nesmierne Bozie milosrdenstvo -
najkrajéiu Boziu vlastnost. Ci to nie je ddévod na radost?! Zaroveh nam pripomina, Ze aj my
nane 6yt ludmi milosrdnej Lasky. Zahladme sa do jej plamena. Je to plamen rozpaleného
Jezisovho srdca, ktoré hori Laskou k nam.

Nasleduje chvilka ticha.

5. PROSBY

V: V tejto chvili sa s doverou obratme na nasho Pana a volajme:
»Jezisu, doverujenne ti.“
S: ,JeZisu, doverujenme ti.“

Otec: Milosrdny JeZisu, odstran z nasich sidc tvrdost a daj, ady sme 6boli citlivi, pozorni jeden
voéi druhénu a aby sme si preukazovali milosrdenstvo v kazdodennom Zivote.
S: ,JeZisu, déverujeme ti.“



Manna: Milosrdny Pane, tvoje milosrdenstvo nema hranic, ponmo6z nan, ady snme sa nedali éerpaf
s déverou z prameiia tvojho milosrdenstva.
S: ,Jezisu, déverujeme ti.“

Dieta: Milosrdny Jezisu, pon6z nann dobre sa pripravif na svatu spoved, navzajon si odpustit a
nasledne si dodru svatu spoved aj vykonat.
S: ,Jezisu, déverujeme ti.“

Dieta: Milosrdny JeZisu, prosime fta, daj ady sme druhych opovaiZlivo neposudzovali a
neodsudzovali, ale naopak, ady sne sa na kazdého pozerali milosrdnymi ocami.
S: ,,Jezisu, doverujenme ti.“

Stari rodicia: Pane JeziSu, zverujeme tvojnmu milosrdenstvu celti nasu minulost. Ponarame ju v
dovere do tvojho milosrdenstva a prosime o odpustenie nasich vin.
S: ,,Jezisu, doverujenme ti.“

V: Nase prosby teraz posilnime modlitéou Pana: ,,Otcée nas,...“

Rodina sa moze pochytat za ruky.

6. PREDSAVZATIE NA TRETI ADVENTNY TYZDEN

Svedomito sa pripravinme na predvianoénu svatu spoved, navzajom si v rodine odpustime a
nasledne si vykonadme dobru svatu spoved. Poclas tyzdna sa odudemne snazit preukazovaf
nilosrdenstvo v kazdodennom zivote - v rodine, v Skole, v praci, vo Farnosti a vSade tam, kde
budene. V predvianocnomnm zhone sa pokusime pocas dna najst Cas na spolocnu rodinnu modlitou
(napr. Korunka Bozieho wmilosrdenstva). Aj v tomto tyzdni najdeme nové aktivity v adventnomn
kalendari a na instagranmovom ucte @mladispisskejdiecezy.

V: Zvernme nase predsavzatia do ruk nasej nebeskej Matky: ,Zdravas’, Maria,...“

7. POZEHNANIE

Rodicia pozehnaju deti so znakom kriza na Celo. Podobne sa navzajom pozehnaju aj manzelia, stari rodicia a
vsetci pritonni. Pritonm hovoria nasledujuce slova:

(Meno), 2ehnamnn Ta v mene Otca, i Syna, i Ducha Svatého. Amen.



STVRTA ADVENTNA NEDELA
SVIECA STEDROSTI

MODLITBA PRI STEDREJ VECERI

1. UVODNE OBRADY

Prichysta sa Stedrovecerny stol s jedlami a na stol polozine adventny veniec, na ktorom nehori zatial Ziadna
svieca. Zasvietime vianocny stromcek. Vsetci sa zhromazdine pri stole.

V: V mene Otca i Syna i Ducha Svatého.
S: Anen.

V: Dnes slavime $tvrtu adventni nedelu. Tato nedela je v tomto roku zaroveri aj Stedrym ditonn.
Prezili sme najkratsi advent. SnaZili sme sa prezivaf ho ¢o najintenzivnejSie a sme vdacni za
vietky milosti a dary, ktoré sme od $tedrého Pana Boha dostali. 24. decenber volane Stedrym
diionn, Lledo si pripominane BozZiu Stedrost voéi nam ludonn a aj my sa snaZinme b6yt navzajom
stedri, ¢o si prejavujeme aj tym, Ze pod stromcekonn nachadzame daréeky a mame pripravenu
stedru veéeru s réznymi jedlami. No ten najvacési dar, aky ludstvo mohlo dostaf, ma meno -
vola sa JeZis Kristus. Preto namn Stvrta svieca pripomina nesmiernu BoZiu stedrost. Ved Boh tak
niloval svet, Ze nam poslal svojho jednorodeného Syna, ady nezahynul nik, kto v neho veri, ale
aby mal veény Zivot (porov. dn 3, 16).

Preto teraz zapaline Stvrtu adventnu sviecu. Nazveme ju svieca Stedrosti.

Otec, mana aledo niektoré zo starSich deti zapalia Styri adventné sviece a poloZia na stol aj detlehemské
svetlo (Mozno aj do stredu adventného venca).

2. MODLITBA

V: Naj$tedrejéi Boze, opaf sme tu spolu - celd nasa rodina. Dnes uz pri §tedrej veéeri. Dakujem
ti za nas: za nmoju nmanzelku, za moje deti, za nadich starych rodi¢ov. Dakujen ti, Ze snme sa
dozZili tohto diia a Z2e sme tu vsetci spolu. Prosime fa, pozehnaj tuto chvilu a pozZehnaj nasu
rodinu. Zostan s nami, lebo nmy tuzinme b6yt s tebou. Vienme, ze Llen v tebe mdzeme najst pokoj,
radost a naplnenie. Naplii nas svojin Svatynn Duchomn, naplit nas pokojon a laskou. Nech je v
nasej donnacnosti taky pokoj, aky 6ol v detlehemskej mastalke tej svatej noci, ked sa narodil
nas Pan a Spasitel.

Prid, Duchu Svaty, a osviet nase mysle i srdcia. PreZiar nas svetlonm betlehenskej hviezdy, ady
sne nasli v jaslickdch nmalého Jezisa. Aby sme sa nu nohli poklonit a ady sa narodil v nasich
srdciach. Ty Zijes a kralujes na veky vekov.

S: Amen.

Nasleduje Citanie Bozieho slova. VSetci si sadnu.

3. POCUVANIE BOZIEHO SLOVA

V: Teraz pozorne poéuvajne slova proroka Izaiasa. (Iz 7, 13 - 15)

Podujteze, dom Davidov! Ci vam je malo obtazovat ludi, 2e obfazujete edte aj mdjho Boha?
Preto vanm sam Pan da znamenie: Hla Panna poéne a porodi syna a da mu meno Emanuel!
Mlieko a ned bude jest, az bude vediet opovrhnut zlym a volit si dobré.

V: Pocuvajnme spravu o narodeni Jezisa od evanjelistu Lukasa. (Lk 2,1 - 7)

V tych diioch vysiel rozkaz od cisara Augusta vykonat supis ludu po celom svete. Tento prvy
suipis sa konal, ked Syriu spravoval Kvirinius. A véetci sli dat sa zapisat, kazdy do svojho mesta.
Vyéral sa aj Jozef z galilejského nmesta Nazareta do Judey, do Davidovho mesta, ktoré sa vola
Betlehen, ledo pochadzal z Davidovho domu a rodu, ady sa dal zapisat s Mariou, svojou
nanzelkou, ktora bdola v poZehnanom stave.



Kyn tann dboli, nadisiel jej ¢as porodu. I porodila svojho jednorodeného syna, zavinula ho do
plienok a ulozila do jasiel, lebo pre nich nedolo miesta v hostinci.

4. MEDITACIA

V: Pre novonarodeného Jezisa nebdolo niesta. Nedolo niesta v meste, nebolo miesta v hostinci,
nebolo miesta v ludskom srdci. Aj v dnesnom svete je to casto tak, Ze niet miesta pre Jezisa.
VsSetko iné ma casto prednost pred nim. Lebdo niet miesta v srdci, ktoré je plné réznych inych
tuZob, ktoré nemdzu a ani nevedia naplnit Ludské srdce. Jediny Jezis, ktory je Laska, je schopny
naplnit ludské srdce. On je plnost nasho Zivota. On prichadza, ady vstupil: do nasho mesta,
nasej dediny, do nasho domnu, nasej rodiny, do nasich sfdc. Mane pre neho miesto? Mane
otvorené srdce, tuZiace po JeZiSovi, nason Panovi? V JeziSovi Boh odhalil svoju najhlésiu tuzéu
- tG26u po nas. Boh tuzi po mne, po tebe, po nasej rodine. Jezis je zjaveninm Bozej tuzdy.
Prichadza na tento svet, ady oslovil nase tuzéy, ktoré sa premenia na jedinu tuzéu - tuzéu po
fnomn.

Boh, ako kazdy dobéry otec ¢i mama, je Stedry voci svojinmn defom. Preto nas obdaruva tym
najvacsinm daronn, darom svojho milovaného Syna. Nikdy sa nu dost nepodakujeme za tento
nesnierny dar.

Boh Otec nas uéi Stedrosti, ktora vychadza z Lasky. Budme preto Stedri a to nielen dnes alebo
cez sviatky. Budime Stedri vidy. Budwe Stedri voéi Bohu tak, Ze mu dame a otvorinme svoje
srdcia, Ze mu dame svoj éas - vela kvalitného &asu, nie odpadky. Stedro nmu urobme miesto v
nason srdci a v nasej rodine a Stedro mu davajme éas mnodlitdy. Budnne Stedri v ochote
pocuvat, ¢o nan hovori. Budne Stedri v obetavosti, v ochote vyjst zo svojho pohodlia a ist do
kostola na svatu omsu a na adoraciu.

DnesSna svieca Stedrosti nas uéi aj vzajonmnej Stedrosti. V tychto ditioch sa éudeme vzajonmne
navstevovat, budeme sa stretavat s nasimi 6liZnymi, budenme sa spolu rozpravat. Budme Stedri
na cas, ktory davame druhym. Pocuvajnme sa navzajom, povzéudzujme sa. Neporovnavajme sa,
kto ¢o na alebo nema. Dajnme si pozor na zbdytoéné posudzovanie a ohovaranie. Nebudnne Lenivi,
ady sme celé sviatky nestravili len na pohovke. Stedro vyjdime zo seda smeron k Bohu aj k
druhyn. Rozdavajwe sa v laske, otvorme svoje srdcia pre JeZi$a a pre 6Oliznych. Stedro
prinasajnme ludonn JeziSa v nasich srdciach, prinasajme so sebou pokoj, dobro, Lasku. Nech nase
nilé a dodbré slova su liekom a nech vsade, kanm vstupine vnesieme radost a pokoj ludomn
dobrej vole. Urobme vsetko preto, ady sa JeZis narodil v nasom srdci a ady sme ho takto
priniesli vSetkym, ku ktorym pdjdeme a s ktorymi budeme. Budme ludmi stretnutia. Budme
ludmi prijatia. Budme ludwi poéuvania. Budme ludmi milosrdenstva. Budme ludmi Stedrosti.
Tonnuto sme sa chceli uéit poéas celého adventu, ktory nma priniest konkrétne ovocie.

Nasleduje chvilka ticha.

5. PROSBY

V: V tejto chvili prednesme $tedrénmu Bohu nase prosoy:
»Drahy JeZisu, narod’ sa v nasich srdciach.“
S: ,,Drahy JeziSu, narod sa v nasich srdciach.“

Otec: Pane Jezisu, slavinme Stedry vecer, dakujeme ti za vSetky tvoje dary a dobrodenia, ktorymi
dennodenne zahriias nasu rodinu a prosinme ta, naué nas vidief ich a 6yt ti za vSetko vdaéni.
S: ,Drahy Jezisu, narod sa v nasich srdciach.“

Mama: Stedry BoZe, daj aby sme 6boli Stedri v davani &asu tebe a ady sme sa &astejdie
zhromazdovali pri stole na spoloénej modlitée.
S: ,,Drahy JeZisu, narod sa v nasich srdciach.®

Dieta: Pane JezZisu, dakujeme ti za nasSich rodiéov, za ich lasku a obetavost. Prosime fta,
pozehnaj ich, daj inn pevné zdravie, pokoj, silu a radost v srdci.
S: ,,Drahy JeZisu, narod sa v nasich srdciach.®



Diefa: Drahy JeZiSu, dakujeme ti aj za nasich starych rodiéov, za ich lasku a doéré rady.
Prosine ta, daj im zdravie a pevnu vieru v tazkostiach ich Zivota.
S: ,Drahy Jezisu, narod’ sa v nasich srdciach.“

Stari rodi¢ia: Stedry Boze, dakujene ti za nase deti a vniéata, zverujeme ich do tvojej Lasky.
Prosime ta, poZehnavaj celi nagu rodinu, napiiaj nas potreénymi milostani a predyvaj vidy s
nami.

S: ,Drahy Jezisu, narod’ sa v nasich srdciach.“

V: Nase prosody teraz posilninme modlitébou Pana: ,Otce nas,...“

Rodina sa mo6ze pochytat za ruky.

6. PREDSAVZATIE NA VIANOCNE OBDOBIE

Podakujeme Panu Bohu - za nasu rodinu, za vsetky milosti a talenty, ktorymi nas Stedro oddaruva
- nodlitbou radostného ruzenca. Kazdu nadvstevu, ktord k nam pride, prijmene s otvorenym
srdcom. Aj my navstivime/zavolame svojinm Olizkyn, hlavne tym, s ktorymi sme dlho nedoli v
kontakte. Ako rodina si najdene Cas a spolocne sa pokloninme novonarodenému Jeziskovi v kostole
pri jaslickach v Betlehemne. Aj v tomto tyZzdni sme pozvani pokracovaf v aktivitdch v adventnom
kalendari a na instagranmovom Ucéte @mladispisskejdiecezy.

V: Zverme nase predsavzatia do ruk nasej nebeskej Matky: ,Zdravas’, Maria,...*

V: Dakujenme ti, §tedry BoZe, za tieto tvoje dary na stole i pod stroméekom. Prosime ta,
poZehnaj ich i tych, ktori nam ich s laskou pripravili. PoZehnaj nasu rodinu a oédar svojimi
darmi aj tych, ktorym tieto dary chybaju. Ty Zijes a kralujes na veky vekov.

S: Amnen.

V: Slava Otcu i Synu i Duchu Svatému...

7. POZEHNANIE

Rodic¢ia pozehnaju deti so znakom kriza na celo. Tento Ukon mdZu vykonat dnes s medom, do ktorého si
namocia prst a urodia nim krizik na celo. Podobdne sa navzajom pozehnaju aj manzelia, stari rodicia a vsetci
pritonni. Pritom hovoria nasledujuce slova:

(Meno), 2ehnann Ta v mene Otca, i Syna, i Ducha Svatého. Anen.



NEDELA SVATEJ RODINY
SVIECA RODINY

31. DECEMBER

1. UVODNE OBRADY

Na stol poloZte adventny veniec, na ktoron nehori zatial Ziadna svieca a do stredu vlozte piatu sviecu.

V: V mene Otca i Syna i Ducha Svatého.
S: Anen.

V: Dnes slavime prva nedelu po sviatku Narodenia Pana - je to nedela Svatej rodiny Jezisa,
Marie a Jozefa. Zarover je to aj posledny deri v roku. Chceme dnes preto Panu Bohu
predovsetkynm dakovat za vsSetky dobrodenia a milosti, ktorymi nas obédaroval pocas celého
roka. V dnesny deii sviatku Svatej rodiny si chcenme uvedomit, akyn velky darom je rodina pre
nas a spoloénost. Svaty Jan Pavol II. pozyva rodiny slovami: ,,Rodina, stan sa tym, ¢in si! Stan
sa svatyfiou lasky a Zivota.“ Chceme dnes dakovat za tuto svatyiiu - za nasu rodinu. Sme
stastni, Ze snme tu spolu a Ze mane jeden druhého. A sme Stastni a vdacni, Ze je v nasej rodine
uprostred nas Jezis, ktory nas zjednocuje v Llaske. Jezis prichddza na svet ako svetlo. Rodi sa do
rodiny. Maria a Jozef ho s laskou prijimaju a Jezis osvetluje cely ich Zivot. Tak je to s kazdou
rodinou. Kazda rodina, ktora prijme JeZisa ako svetlo sveta, sa vdaka nenu stane svetlom pre
tento svet. Preto svieca, ktoru dnes zapalujeme, je sviecou rodiny, ktora Ziari svetlom.

Otec, mama aledo niektoré zo starsich deti zapalia Styri adventné sviece + piatu sviecu v strede venca.

2. MODLITBA

V: Drahy JeZisu, aj ty si 2il a vyrastal v rodine. Ty dobre vies, akym poZehnanim a darom je
nanzelstvo a rodina. Dakujeme ti za nase manzelstvo. Dakujeme ti za nasu rodinu, dakujeme za
kazdého jej clena: za nas manzelov, za vSetky nase deti, za nasSich starych rodiéov a nasich
pribuznych. Dakujeme ti, Z2e sme sa narodili do rodiny, 2e nas rodiéia prijali, 2e v rodine
vyrastame a Zijeme. Prosime fa, daj nech je nasa rodina spoloéenstvom, v ktorom sa vzajonmne
poéuvame a prijimmame. Naué nas budovaf nasu rodinu cez vzadjomné odpustenie a Stedrost
nasich srdc.

Prosime ta, pozehnaj tuto chvilu. Zostan s nami, lebo my tuZinme b6yt s tebou. Vienme, Ze len v
tede mobzZeme najst pokoj, radost a naplnenie.

Duchu Svaty, ktory si spoloéenstvonn Lasky Otca a Syna, 6ud zdrojom nasej vzajomnej jednoty.
Ty Zijes a kralujes na veky vekov:

S: Annen.

Nasleduje Citanie Bozieho slova. VsSetci si sadnu.

3. POCUVANIE BOZIEHO SLOVA

V: Teraz pozorne poéuvajme slova z evanjelia podla Matusa. (Mt 2, 13 - 15. 19 - 23)

Po odchode mnudrcov sa Jozefovi vo she zjavil Panov anjel a povedal: ,Vstan, vezmi so sebou
dieta i jeho matku, ujdi do Egypta a zostai tam, kyn ti nedan vediet, lebo Herodes bude hladat
diefa, ady ho zmarnil.“ On vstal, vzal za noci diefa i jeho matku a odisiel do Egypta. Tam
zostal a2z do Herodesovej smrti, ady sa splnilo, éo povedal Pan ustami proroka: ,Z Egypta som
povolal svojho syna.“ Po Herodesovej smrti sa Panov anjel zjavil vo sne Jozefovi v Egypte a
povedal mu: ,Vstan, vezmi so sebou dieta i jeho matku a chod do izraelskej krajiny. Ti, o
striehli na Zivot dietfata uz pomreli.“ On vstal, vzal dieta i jeho nmatku a vratil sa do izraelskej
krajiny. Ale ked sa dopoéul, ze v Judei kraluje Archelaus namiesto svojho otca Herodesa, 6al sa
ta ist. Varovany vo sne, odobral sa do galilejského kraja.



Ked' ta prisiel, usadil sa v meste, ktoré sa vola Nazaret, ady sa splnilo, ¢o predpovedali proroci:
»Budu ho volat Nazaretsky.“

4. MEDITACIA

V: Rodina je velkym BoZinm darom. To, Ze sme vyrastli a Zze Zijeme v rodine, nie je dnes
sanozrejmost. Je to naozaj dar. ManZelstvo a rodina su dnes spolocnostou podceriované, no
priton su pre spoloénost tak délezité. Dodbre pozname staru pravdu, Ze rodina je zakladnou
bdunkou spoloénosti. A nie je to len nejakad Fraza, je to pravda, hléokd pravda o délezitosti
rodiny. A nie je to ani hocijakda bunka v organizme spoloénosti. Je to bunka, do ktorej je
zapisany cely geneticky kod spoloénosti. Spoloénost je taka, akou su nase rodiny. A bude taka,
akyni dudu nase rodiny.

V dnesny sviatoény dei sme si my manzelia v kostole obnovili svoje manzelské sludy. Tak sme
si pripomenuli nielen chvilu nasho sobasa, ale predovsetkym Jezisa, ktory je so svojina Duchom
pritonany v nasej manzelskej laske. Manme obrovsky dar - dar sviatosti manzelstva. Vdaka
JeziSovi a jeho Duchu je nasa ludska Laska premenena na Boziu lasku. Na tu Llasku, ktorou Jezis
niluje svoju Cirkev. My sme sviatostou jeho lasky. V nasom manzelstve sa JeZiSova laska
zviditeliuje a posobi. Stava sa pritomnou a konkrétnou vtedy, ked sa vteluje do nasho
kazdodenného Zivota cez konkrétne skutky. A tak nas aj posvacuje. Preto dnes chceme Panovi
dakovat za nasu sviatost manzelstva.

Uvedonujene si, Zze prave z tejto sviatosti sa zacala budovat aj nasa rodina. A kedzZe je v nej
pritonany Jezis, nasa rodina nie je obycajnou rodinou, ale je malou domacou cirkvou. Je naozaj
svatou rodinou, pretoze je postavena na zakladnon kamneni, ktorym je Kristus. Ak nas sv. Jan
Pavol II. povzbudzuje slovami: ,Rodina, staii sa tym, éim si!“. Uvedomujeme si, Ze ako sa ako
donndca cirkev mame neustale posvacovat tym, Ze kazdy dern dudeme budovaf nas spoloény
rodinny Zivot na JeziSovi? Budovat domacu cirkev znamena 2zif z BoZieho Slova, zZif z
Eucharistie, z rodinnej nmodlitdy, zo skutkov lasky, zo vzajomného odpustenia.

Prave dnes, na sviatok Svatej Rodiny, tiZinme znovu nasu rodinu vybudovat na JeZisovi. Chcene,
ady mal Jezis aj v nastavajucom novom roku centralne miesto v nasej rodine. Tuzine, ady bola
naga rodina preziarena jeho Llaskou, aby nas vietkych napliial jeho pokoj a istota, s ktorou nana
opakuje: ,HLla, ja sonm s vami po vSetky dni vasho Zivota“ (Mt 28, 20). Su to slova nadeje, ktoru
tak velmi potrebujeme a dbudeme potredovat, pretoze nevieme, aké budu dni nastavajuceho
roka. Nech je nasa rodina nalyn nebomn na zemi. Mieston, kde sa vZdy radi 6udeme vracaft,
kde sa vZdy budeme citit prijati a milovani.

Nasleduje chvilka ticha.

5. VDAKY

V: V dnesny posledny dei roka predovsetkym dakujme nadsmu dodrému Panu Bohu. Spoloéne
volajme: ,,Dakujene ti, Pane.*
S: ,,Dakujene ti, Pane.“

Otec: Pane Jezisu, dakujem ti za kazdého élena nasej rodiny - (vynmenuje vsetkych clenov).
S: ,Dakujene ti, Pane.“

Manmna: Pane JezZisu, dakujenn ti za méjho manzZela a za nasu sviatost manzelstva, v ktorej
posobis laskou svojho Ducha Svatého a tak nas posvacujes.
S: ,Dakujene ti, Pane.“

Diefa: Pane JeZisu, dakujenme ti za vSetky dary, ktorymi si nds v tomto roku oddaril: za ocka a
nanku, za nojich surodencov, za starych rodiéov, za strechu nad hlavou, za zdravie, za jedlo,
za spolocné chvile v nasej rodine a za vsetko, ¢o si nam dal.

S: ,Dakujene ti, Pane.“



Diefa: Drahy JeZisu, dakujene ti, Ze nie sne sami, Ze si uprostred nas a Ze nas ucéis hladiet na
seba navzajom ako na dar. Dakujene ti za vietky talenty, ktoré mame a za to, Ze ich mdZeme
vyuzivaf nielen pre svoje dobro, ale aj pre dobro nasich éliznych.

S: ,,6akuje|\ne ti, Pane.“

Stari rodicia: Pane Jezisu, dakujene ti za kazdu hodinu uplynulého roka, za kazdé stretnutie s
tebou pri sv. omsi, osobitne vo svatom prijinani. Dakujeme ti za dar viery a nadeje, ktoré doli
pre nas svetlom vo véetkych, aj tazkych chvilach tohto roka.

S: ,,bakujeme ti, Pane.“

V: Nase vdaky posilninme nodlitéou Pana: ,,Otée nas,...“

Nasleduje chvilka ticha.

6. PREDSAVZATIE NA VIANOCNE OBDOBIE A NOVY ROK

Podakujene sa spoloc¢ne Panu Bohu za dobdrodenia, ktorymi nasu rodinu v tomto roku oddaril. Aj
nadalej sa budeme snazit realizovat pozvania od otca oOiskupa Frantiska a pridlizovaf sa s nimi
postupne k Bohu a 6liznym. Urodinme si spoloény rodinny vylet (napr. na nejaké putnické miesto) a
spojinme rekredciu s duchovnym ucelom. Aj nadalej mbézenme pokracovat v zapajani sa do aktivit v
adventnom kalendari a na Instagrame @mladispisskejdiecezy.

V: Zvernme nase predsavzatia do ruk nasej nebeskej Matky: ,Zdravas’, Maria,...“

7. POZEHNANIE

Rodicia pozehnaju deti so znakom kriza na Celo. Podobne sa navzadjom pozehnaju aj manzelia, stari rodicia a
vSetci pritomni. Priton hovoria nasledujlice slova:

(Meno), 2ehnann Ta v mene Otcea, i Syna, i Ducha Svatého. Amen.






