


Ewcharnidtia ako dar

Zazvoni sa a ide piesen (odporucame zvolit mladeznicky Zaner)

(Knaz pride pred oltar a ide do bohostanku, aby vylozil monStranciu na oltar. Poc¢as celého
vykladania znie piesen, kludne aj dlhsie)

Po skonceni piesne sa kiniaz modli avod:

Kniaz: Nech je zvelebeny JeZi§ Kristus v NAJSVATEJSE] OLTARNEJ SVIATOSTI.

Ludia: Od tohoto Casu az naveky.

Knaz: Bratia a sestry, najvac¢Sou posilou kazdej nasej sluzby je GcCast na eucharistickej hostine,
ktortt nam zanechal Pan Jezi§ na posilnenie nasej viery. Preto spolo¢ne vyznajme vieru v jeho
pritomnost v tejto sviatosti. Volajme:

Knaz: Verime v teba, Pane JezZisu.

I'ud: Verime v teba, Pane JeziSu.

K: Verime, Ze si pritomny v Eucharistii.

I’: Verime v teba, Pane JeziSu.

K: Verime, Ze eucharisticky chlieb a vino st premenené na tvoje telo a krv.

I’: Verime v teba, Pane JeziSu.

K: Verime, Ze Eucharistia si ty - Boh a oslaveny ¢lovek.

: Verime v teba, Pane JeziSu.

K: Verime, Ze Eucharistia je najvznesenejsi sposob tvojej pritomnosti medzi nami.

I’: Verime v teba, Pane JeziSu.

Uvodny text ¢ita knaz, alebo ina nim poverena osoba

(do pozadia podéas ¢itania textu moZe zniet jemne gitara):

Dobrotivy Jezi$u, oslavujeme ta ako zmftvychvstalého Pana. Toho, ktory premohol smrt a puta
hriechu. Prichadzame dnes k tebe, aby sme ti aj my odovzdali naSe trapenia, radosti ¢i starosti.
Prichddzame sem dnes k tebe, aby sme sa s tebou mohli zhovarat a byt s tebou. Zostavas medzi
nami v sposobe Eucharistie, kde sa nam davas ako dar, dar, ktory sa neminie, dar, ktory syti
hladnych a poteSuje plactcich. Dar, ktory povySuje poniZenych a hrieSnych navracia spéat na
spravnu cestu. Dovol nam dobrotivy JeziSu, aby sme ta prijali ako dar, ako nieCo Co patri

Cloveku, dar ktory je laskou Nebeského Otca.



Preto Pan Jezi$ hovori: ,,Ja som zivy chlieb, ktory zostapil z neba. Kto bude jest z tohto chleba,
bude zit naveky. A chlieb, ktory ja dam, je moje telo za zZivot sveta“ (Jn 6, 51).

Prave CHLIEB bol aj v Starom zakone povazovany za velky dar, ktory Boh dava, aby mohli Zit.
Pripominal zavislost na Bohu, ktory sa stara o svojich vyvolenych. Prave manna, ktor daroval
Boh Izraelitom na pusti, sa nazyva chlebom, ktory prichadza z neba. Verime tomu, Ze aj nas chce
Boh sytit na naSej pusti? Ze aj nas obdartiva ,mannou z neba“? Sta&i otvorit o¢i a zahladiet sa do
Jeho tvare.

Nasleduje chvila ticha a nasledne piesen

Text Svitého pisma (Cita kiaz, alebo lektor Mt 26, 20-28)

Ked sa zvecerilo, zasadol s Dvanastimi za stdl. A ked jedli, povedal: "Veru, hovorim vam:
Jeden z vas ma zradi." Velmi osmutneli a zacali sa ho jeden po druhom vypytovat: "Som to ja,
Pane?" On odpovedal: "Kto so mnou namaca ruku v mise, ten ma zradi. Syn ¢loveka sice ide,
ako je o nom napisané, ale beda ¢lovekovi, ktory zradza Syna ¢éloveka! Pre toho ¢loveka by
bolo lepsie, keby sa nebol narodil." Aj jeho zradca Judas sa opytal: "Som to azda ja, Rabbi?"
Odpovedal mu: "Sam si to povedal.” Pri veceri vzal Jezi$ chlieb a dobrorecil, lamal ho a daval
ucenikom, hovoriac: "Vezmite a jedzte: toto je moje telo." Potom vzal kalich, vzdaval vdaky a
dal im ho, hovoriac: "Pite z neho vSetci: toto je moja krv novej zmluvy, ktora sa vylieva za
vSetkych na odpustenie hriechov.

Kilaz: (do pozadia pocas ¢itania textu moze zniet jemne gitara):

(Papez FrantiSek pocas poludnajSej modlitby Anjela Pana, 6. juna 2021)

»Evanjelium nam podava udalosti Poslednej vecere. Panove slova a gesta sa dotykaju srdca: On
berie chlieb do svojich rtk, vzdava vdaky, lame ho a dava u¢enikom hovoriac: ,Vezmite, toto je
moje telo“ (v. 22). Takto jednoducho nam Jezi§ dava ako dar td najvacsiu sviatost. Je to pokorné
gesto darovania, gesto spolocného zdielania. Na sklonku svojho Zivota nerozdeluje chlieb v
hojnosti, aby utisil hlad zastupov, ale lame a dava seba samého uc¢enikom pri velkonocnej veceri.
Tymto sposobom nam Jezi§ ukazuje, Ze zmysel Zivota spociva v darovani sa, ze tou najvac¢Sou
vecou je slazit. Nachadzame velkost Boha v ktsku Chleba, v krehkosti, ktora prekypuje laskou,
prekypuje delenim sa. Krehkost je prave to slovo, ktoré chcem zdoéraznit. Jezi§ sa robi krehkym
ako chlieb, ktory sa lame a rozdrobuje. Ale prave v tom je jeho sila, v jeho krehkosti. V Eucharistii
je krehkost silou: silou lasky, ktora robi samua seba drobnou, aby mohla byt prijata bez obav;
silou lasky, ktora sa lame a rozdeluje, aby sytila a davala zivot; silou lasky, ktora sa rozdrobuje,

aby nas vSetkych zjednotila v jeden celok.”
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Nasleduje chvila ticha a nasledne piesen
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Knaz: (do pozadia pocas ¢itania textu moZe zniet jemne gitara):

Svaty Jan Pavol II. vhimal Eucharistiu ako dar a vyjadril to nasledovnymi slovami: ,,Cirkev prijala
Eucharistiu od Krista, svojho Pana, nie ako jeden z mnohych darov, ale ako najvacsi dar, pretoze
je darom seba sameho, Jeho vlastnou podstatou v Jeho svatom clovecenstve, ako aj darom Jeho
diela spasy.*

Ak chceme niekoho poteSit kipime mu dar, ale ak niekoho skuto¢ne milujeme, darujeme mu
seba samého. Tak to mdzeme vidiet pri sobasi, ked dvaja ludia, ktori sa nadovSetko miluja si
nadaji len nejaky darcek, ale jeden druhému odovzdavaja seba. A tak aj Jezi§ nam nedava len
darcek, dava nam to najviac a to seba samého.

Najlaskave;jsi JeziSu, dakujeme ti za tvoju obetu na kriZi, dakujeme ti za dar Eucharistie, ktorym
nas posvicujes. Dakujeme ti, ze kaZdy jeden defi moZeme prijimat a sytit sa z tvojho stola. A
prave stdl podla starodavnej zidovskej tradicie bol pokladany za rodinny oltar. Sediet s niekym
pri stole a lamat chlieb bolo vrcholnym symbolom bratstva a jednoty. Ako nas Boh musi vel'mi
milovat, ked nas Castokrat biednych usadza k svojmu stolu. Dviha nas zo zeme a syti nas zo
svojho stola. Eucharistia je ten najvacsi dar, lebo dokazom JeziSovej lasky voci ¢loveku.

Text ¢ita Zena (alebo podla uvazenia knaza lektor):

Jedna vedecka pracovnicka , ktora pdsobila v medzinarodnej organizacii pre vedu a vyskum,
ziskala mnohé ocenenia v tejto oblasti. No jej prinos ju napiial tidivom nad mnoZstvom
procesov, ktoré vlozil Boh do vesmiru. Verila, Ze vietko nemohlo vznikntt nahodou. Cim viac
sa venovala vyskumu miniatarneho sveta, tym viac Zasla nad BoZou mudrostou. Jej
spolupracovnici nechapali, kde berie taku silu a chut pre svoju pracu. Jej pomocna asistentka
sa jej raz pri jednej prilezitosti spytala na tajomstvo jej Zivotného elanu. Ona len skromne
odpovedala, Ze ta silu ¢erpa z Eucharistie. Ona je posilou pre jej kazdodenny Zivot.

Kilaz: (do pozadia pocas ¢itania textu moze zniet jemne gitara):

Daj JeziSu, aby sme aj my po prijati Eucharistie, tvojho daru sr$ali elanom a pokojom. Nech z nas
prehovaras ty, nech kracame tam kam chces ty, nech koname to ¢o chces aby sme konali. Nech
nas zivot je chodiacim evanjeliom.

Nasleduje chvila ticha a nasledne piesen



AK to uznate za vhodné, sem vlozte aktivitu, ktort najdete na strane 6)
Knaz: (do pozadia pocas ¢itania textu moZe zniet jemne gitara)

Drahy JeZiSu spolo¢ne so svatym FrantiSkom s Assisi volame k tebe:

(Text nasledujacej modlitby sv. FrantiSka, mozno dopredu vytlacit, alebo nasvietit na

obrazovke, ak je v kostole taka moznost.)

Pane JeziSu, urob ma tvorcom pokoja,
aby som vnasal lasku, kde panuje nenavist,
odpustenie, kde sa mnozia urazky,

jednotu, kde vladne nesvornost.

Daj, aby som prinasal pravdu tym, ¢o bludia,

vieru tym, ¢o pochybujt,

y

nadej tym, Co si zufajq,
svetlo tym, ¢o tapu vo tmach,

radost tym, ¢o smutia. !

Daj, aby som sa snazil ' .

skor poteSovat inych, nez aby mia poteSovali, N

skor chapat inych, nez aby mia chapali, \
skor milovat inych, neZ aby mria milovali. [ 4 \

PretoZe len ked davame - nadob(idame,

len ked zabtidame na seba, nachadzame seba samych,
len ked odptstame, dostava sa nam odpustenia,

len ked odumierame sebe, povstavame k ve¢nému zivotu.

Amen




Nasleduje chvila ticha a nasledne piesen

Po skonceni piesne: Na tmysel sv. Otca, Ctime thto sviatost...

Knaz: Z neba si im dal chlieb.

Lud: Ktory ma v sebe vSetku slast.

Knaz: Modlime sa. Boze, vo vzneSenej Oltarnej sviatosti zanechal si nam pamiatku svojho
umucenia a zmrftvychvstania; prosime ta, pomahaj nam uctievat tajomstvo tvojho tela a krvi s
takou vierou a laskou, aby sme vzdy pocitovali G¢inky tvojho vykupitelského diela. Lebo ty Zijes
a kralujesS na veky vekov.

Lud: Amen.

(Po modlitbe si kilaz vezme naplecné vélum, poklakne, vezme do rak monstranciu a udeli
poZehnanie. Potom kinaz ulozi Sviatost do sviatostanku, poklakne a odide. Po uloZeni Sviatosti

nasleduje piesen.)

AKTIVITA

Kilaz: (do pozadia pocas ¢itania textu moze zniet jemne gitara)

Jezi§ nam dava to najcennejSie ¢o ma, dava nam ako dar seba samého... dava nam to, ¢o je
najcennejSie. Aj my si niekedy strazime v sebe veci, udalosti, zazitky..., ktoré sa bojime,
hanbime povedat... Dajme aj my JeZiSovi dar, a to prave to, ¢o v sebe ukryvame ako poklad.
Mate pred sebou pripravené papieriky a ceruzky. NapiSte na tento papier vec, udalost,
skasenost, minulost ¢éi budacnost, ktora v sebe skryvate, z ktorej mozno mate strach a
prineste to sem, dopredu, do nadob, ktoré najdete (miesto nech urci knaz).. Dajme ich

Jezisovi ako dar. On sam dal priklad, delit sa s tym najcennejsim.

(CO TREBA PRIPRAVIT? 1. Rozdat na lavice papieriky a ceruzku, 2. Pripravit' nadoby, kde
tieto papieriky budu l'udia vkladat))

Uloha by bola:

napisat na papierik nieco, ¢o v sebe skryvam... nie¢o, ¢oho sa bojim, hanbim sa za to (kinaz

ubezpeci mladych, Ze to nikto nebude déitat).






