Ewchanidte

JEZISOVO TELO



Euwcharidtia- JeZiboyo telo @

Zazvoni sa a ide piesen (odporucéame zvolit mladeznicky Zaner)

(Knaz pride pred oltar a ide do bohostanku, aby vyloZil monsStranciu na oltar. Poéas celého
vykladania znie piesen, kl'udne aj dlhSie)

Po skonceni piesne sa kinlaz modli avod:

Kiaz: Nech je zvelebeny JeZi§ Kristus v NAJSVATEJSE] OLTARNE] SVIATOSTI.

Ludia: Od tohoto Casu az naveky.

Knaz: Bratia a sestry, verime, Ze JeZi§ Kristus je skutoCne pritomny pod sposobom chleba
v Eucharistii - v NajsvitejSej sviatosti oltarnej. Vdacnost a laska voc¢i Kristovi nas maji viest
k tomu, aby sme sa usilovali byt pri fiom a s Nim aj mimo sv. omSe, v adoracii. Dnes, ked vrcholi
naSe putovanie s emauzskymi u¢enikmi, chceme JeZiSovi dakovat za jeho milosti a poZehnania
pocas tohto roka.

Volajme:

Kiiaz: Dakujeme ti, Pane JeZi$u.

I'ud: Dakujeme ti, Pane JeZi$u.

K: Dakujeme ti za Iudi, ktorych nam posielas do cesty.

I: Dakujeme ti, Pane JeZisu.

K: Dakujeme ti, Ze sa nAm zjavujes vo svojom Slove.

I': Dakujeme ti, Pane Jezisu.

K: Dakujeme ti, Ze mdZeme denne prijimat tvoje Telo ako pokrm.

I: Dakujeme ti, Pane JeZisu.

K: Dakujeme ti za uplynuly rok, kedy sme Ta mohli nachadzat.

I': Dakujeme ti, Pane Jezi$u.

Uvodny text (do pozadia poéas éitania textu moZe zniet jemne gitara):

Zmrtvychvstaly JeZiSu, eSte stale v nas doznieva radost z tvojho vitazstva. Toto Tvoje vitazstvo
ma pre nas velkl cenu, pretoze si nam nim otvoril branu do nebeského kralovstva. Dnes pred
Tebou stojime, aby sme Ti dakovali. Dakovali za Tvoju obetu na krizi a za to, Ze si skuto¢ne
pritomny v Eucharistii. Nie len symbolicky. Ale knaz, ktory je Tvojim prostrednikom, pocas

svitej omSe premiena chlieb na Tvoje skuto¢né TELO a vino na Tvoju skuto¢nu KRV.



Odpust nam, Pane JeZi§u, Ze si to nie vZdy uvedomujeme a tie% Ta odprosujeme aj za tych, ktori
Eucharistiu prijimaja svitokradezne alebo ju zneuctujt inym spoésobom.

Pane, Ty sam nam hovoris: ,, Kto je moje telo a pije moju krv, ma veény zivot a ja ho vzkriesim
v posledny den. Lebo moje telo je pravy pokrm a moja krv je pravy napoj. Kto je moje telo
a pije moju krv, ostava vo mne a ja v niom.“ (Jn 6, 54-56).

Dar Eucharistie dostavame ako liek pre naSe ludské slabosti, posilu do bojov a zapasov, nadej
v hodine smrti... Vieme, Ze nova, zdrava krv je nadejou na novy zZivot. l'udska krv sa dnes neda
nahradit a tazko sa v budicnosti bude dat vyrobit umeld krv. Zivot prichadza od darcu krvi.
Casto ti najblizsi davaji svoju krv chorym. Je to prejav lasky, vd'a¢nosti, tcty...

Rovnako je to pri transplantacii. Matka darovala rohovku svojho oka synovi, ktorého ociam
hrozilo oslepnutie. Otec dcére daroval oblicku, pretoze dcéra by ind¢ zomrela. Brat dal bratovi
kostnt drefi, aby mu predizil Zivot. A Jezig? Ci on nam zanechal nie¢o menej? JeZi§ mysli na nasu
ve¢nost. Casto si neuvedomujeme, Ze je ohrozené nielen nase telo, telesné zdravie, ale aj nasa
dusa, nas vecny zivot. Chceme hladat lepsi elixir zivota? Eucharistia - JeziSovo skutoc¢né telo -
je ten najucinnejsi dar, ktory nas ochrani pred ve¢nou zahubou.

Nasleduje chvila ticha a nasledne piesen

Text Sviatého pisma (Cita kiaz, alebo lektor Mt 14, 14-21)

Ked Jezi§ videl velky zastup, zlutoval sa nad nimi a uzdravoval im chorych. A ked sa
zvecerilo, pristupili k nemu ucenici a hovorili: ,Toto miesto je pusté a cas uz pokrocil.
Rozpust zastupy, nech sa rozidu do dedin kupit si jedlo.“ Ale Jezi§ im povedal: ,Nemusia
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nikam chodit; vy im dajte jest!“ Oni mu vraveli: ,Nemame tu nic, iba pit chlebov a dve ryby.*
On povedal: ,Prineste mi ich sem!“ Potom rozkazal, aby si zastupy posadali na travu. Vzal pat
chlebov a dve ryby, pozdvihol oéi k nebu, dobroredil, lamal chleby a daval uéenikom a ucenici
zastupom. VSetci jedli a nasytili sa, ba eSte nazbierali dvanast plnych koSov zvySnych
odrobin. A tych, ¢o jedli, bolo asi pittisic muzZov, okrem Zien a deti.

Knaz: (do pozadia pocas Citania textu moZe zniet jemne gitara):

Dnes veCer sme my tym zastupom z evanjelia, aj my chceme nasledovat JeziSa, aby sme ho
pocuvali, aby sme vstapili do spolocCenstva s Nim v Eucharistii, aby sme sa pripojili k Nemu a On
k nam. Jezi§ hovori v tichu v tajomstve Eucharistie a vzdy nam pripomina, Ze nasledovat ho
znamena vyjst zo seba samych a urobit zo svojho zZivota nie naSe vlastnictvo, ale dar pre Neho
a pre druhych. Pytajme sa dnes vecer, adorujiac skutoCne pritomného Krista v Eucharistii:
Nechavam sa nim premieniat? Nechavam, aby ma Pan, ktory sa mi daruje, vyvadzal stale viac

z mojho obmedzeného priestoru, aby som vysiel a bez strachu sa daroval, delil a miloval Jeho

a inych?“
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Tak ako Jezi§ nakfmil hladny zastup, tak tazi nasytit kazdého, kto k nemu prichadza. Ba viac,
Jezi$ vedel poskytnit zastupu presne tolko potravy, kolko bolo potrebné, no on sa rozhodol dat
im ovela viac. Ked' sa najedli, nazbierali eSte dvanast koSov odrobin. A tak aj my, pocas svétej
omsSe prinesme Panovi svoje prazdne kose. On nas nenecha hladnych. Jezi§ - pravé telo - tazi
naplnit nielen nase potreby, ale ich aj niekolkonasobne prevysi.

Vidime, ze Jezi§ nam dal vSetko: svoju slavu, moc, svoje telo a krv, svoj zivot, svojho Ducha
a Mariu, svoju matku. Taky je eucharisticky Jezis: dava sa ¢loveku Gplne a bezvyhradne.
Nasleduje chvila ticha a nasledne piesen

Kilaz: (do pozadia pocas ¢itania textu moze zniet jemne gitara):

Svaty Jan Pavol II. vo svojej poslednej encyklike, Ecclesia de Eucharistia, hovori o sviatosti
Eucharistie ako o sviatosti, v ktorej nam Kristus prejavuje taka lasku, ktora nepozna mieru.
Eucharistickd obeta nespritomiiuje len tajomstvo Kristovho utrpenia, ale aj Jeho
zmrtvychvstania, v ktorom obeta nachadza svoj vrchol. K Eucharistii nas moéze viest aj
JeZiSova Matka, Maria, ved ona sama sa stala prvou monstranciou v dejinach, tym, Ze nosila
JeZiSa vo svojom panenskom lone. Eucharistia je nam vSetkym dana, aby sa nas Zivot, tak ako
Mariin, cely stal magnifikatom.

Medzi nami ludmi zvyCajne plati, Ze davame tolko, kolko dostavame. Ak nedostavame,
prestavame davat aj my. Ale toto nie je ucenie JeziSa Krista. Krestan by mal davat bez toho, aby
nieco zato Cakal spat. To je laska, akej nas uci JeziS. Davanie bez podmienok. Toto je d’alsi, velmi
dolezity rozmer Eucharistie: davat sa inym za pokrm a napoj. Dobry JeziSu, dakujeme ti za to,
Ze znova mozeme s iZasom objavovat Tvoju pritomnost v Eucharistii ako skuto¢nost, ktora nam
otvara o¢i, a moZeme vnimat Tvoju osobnt blizkost. Dakujeme ti za to, Ze posiliiuje$ nasu vieru
a robi§ ju realnejSou i osobnejSou. JeziSu, odpust nam, Ze sme boli doteraz tak malo vnimavi
na Tvoju osobn pritomnost. Odpust nam...

Text ¢ita Zena (alebo podla uvazenia knaza lektor):

V tchvatnom zalive ukrytom v zahybe ostrého Gtesu Zil pelikan s velkymi bielymi kridlami. Tam
sa vyliahli jeho krasne mladata - dva silné pelikany. Stistavne boli hladné. Pelikan sa pravidelne
ponaral, bojoval s vlnami a skalami, aby ulovil ryby a mikkySe, a tak naplnil ve¢ne otvorené
zobaky svojich mladat. Raz v zime bol vSak pelikan v ntidzi. Nad Gtesom bez prestania zurila
ni¢iva butrka, a ked ho silny vietor hodil o skaly, zlomil si kridlo. Nemohol vzlietnut, preto sa
uchylil do hniezda k mladatam. Mladé pelikany s naplno roztvorenymi zobakmi zufalo kricali:
»My chceme jest!“ Pelikanovi bolo IUto, Ze musia trpiet, a urobil to, ¢o je u nich zvykom:
zobakom si vytrhol vlastné miso a dal ho mladatam. Niekolko dni ich takto sytil, pricom

obetoval samého seba. Potom zahynul.
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Kilaz: (do pozadia pocas ¢itania textu moze zniet jemne gitara):

Pelikan je starokrestanskym symbolom Krista. JeZiS trpel a zomrel za vSetkych hrieSnikov a bol
mu prebodnuty bok, z ktorého vytryskla krv a voda. A tak nam dava novy zivot vodou krstu a zivi
nas svojou vlastnou krvou a svojim svatym telom. My, hriesnici, potrebujeme stale znova a znova
tato transfaziu Zivota.

Nasleduje chvila ticha a nasledne piesen

Kilaz: (do pozadia podéas Citania textu moéZe zniet jemne gitara)

Pane JeziSu, dvaja emauzski u€enici odchadzaji z Jeruzalema, rozpravaju sa o Tebe, ale st
sklamani z Tvojej smrti na krizi, pochybuju o Tebe, v ich srdci vyhasina plamienok viery. Ty si sa
k nim pribliZil, videli Ta, hladeli na Teba, ale nespoznali Ta. No Ty, laskavy, Pane, pribliZil si sa

k nim. Mylili sa, Ze si cudzinec. Ich $tastie spocivalo v tom, Ze sa s Tebou zacali rozpravat, Ze sa
otvorili pre nepoznant osobu, mali v sebe aj skromnost a prijali pokarhanie, Ze s tazkopadni vo
svojej viere. Pane, poc¢tvali Tvoje BoZie slova, ale ich oéi boli este stale zastreté. Potom Ta
pozvali k sebe, nastojili, aby si s nimi zostal. Chceli Ta pohostit. A to ich zachranilo pred velkym
omylom, aby si pre nich nezostal len cudzim patnikom. Aj ked v srdci neboli otvoreni pre vSetky
Tvoje BoZie slova, cheeli Ti posluZit a prijat Ta ako hosta. Pane, aké je to pre nas prekvapuijtce,
nevedeli Ta spoznat, kym si k nim hovoril, dovolil si im spoznat Ta, ked Ti poslazili pri stole. Ak
chceme spoznat Pana, treba, aby sme konali ako emauzski ucenici. Oni pohostili pttnika.
Mysleli si, Ze chce pokracovat v ceste, ale oni ho zdrzali. Povedali mu: Zostan s nami, lebo sa
zvecerieva a denl sa uz schylil. A tak to, ¢o stratili na ceste nevery, vratilo sa im cez
pohostinstvo. Pan sa im totiz nechal spoznat pri lamani chleba.

Ak to uznate za vhodné, sem vlozZte aktivitu, ktora najdete na strane 5)

Nasleduje chvila ticha a nasledne pieseil (piesenl nech znie aspoi 5 minut)

Po skonceni piesne: Na imysel Sv. Otca, Ctime tato sviatost...

Kinaz: Z neba si im dal chlieb. (V.O. ALELUJA)

Lud: Ktory ma v sebe vSetku slast. (V.O. ALELUJA)

Knaz: Modlime sa. Boze, vo vzneSenej Oltarnej sviatosti zanechal si nam pamiatku svojho
umucenia a zmrftvychvstania; prosime ta, pomahaj nam uctievat tajomstvo tvojho tela a krvi
s takou vierou a laskou, aby sme vzdy pocitovali G¢inky tvojho vykupitelského diela. Lebo ty
zijes a kralujeS na veky vekov.

Lud: Amen.

(Po modlitbe si kiaz vezme naplecné vélum, poklakne, vezme do rak monstranciu a udeli
pozehnanie. Potom knaz uloZi Sviatost do svitostanku, poklakne a odide. Po uloZeni Sviatosti

nasleduje piesen.)
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AKTIVITA

Kiaz: (do pozadia pocas ¢itania textu moézZe zniet jemne gitara)

Tak, ako sa nam Kristus rozdava, tak, ako nam On prejavuje svoju lasku, teraz je rad na nas.
Skasme mu obetovat nieco aj my. Mozno prave tato uloha je to, ¢o od nas JeZi§S ocakava,
nieco, ¢im mu dame kuasok seba, kusok svojho srdca. Preto pri odchode z kostola buda pri
dverach nachystané malé alohy... Ak mate tazbu, vezmite si jednu z tychto aloh. Nebojte sa,
ulohy nie su zlozité. Je to taka mala “kazdodennost” krestana. Je éas na nas preukazat svoju

lasku, hoc aj tym najmensim sp6sobom.

CO TREBA PRIPRAVIT?

1. Vytlacit predsavzatia, ktoré si ludia odnest domov.

2. Pripravit pri vychode z kostola nadobu, do ktorej sa predsavzatia poukladaja.
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VYKONAT SIDOBRU
SVATU SPOVED

KAZDY DEN PRECITAT
ASPON JEDNU
KAPITOLU
Z0 SVATEHO PISMA

IST NA OMSU
ASPON 2X VTYZDNI

ZUCASTNIT SA ‘
ADORACIE
ASPON RAZ
VTYZDNI

PRECITAT ZIVOTOPIS

0 SVATOM/SVATEJ

SPYTOVAT
SI SVEDOMIE
KAZDY VECER
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PRIST DO KOSTOLA A
POCAS DNA
ASPON NA 15 MINUT

POMODLIT $A
DESIATOK RUZENCA
ZA LUDI, KTORYCH
NEMAM RAD/RADA
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POMODLIT SA
RUZENEC ASPON
2 KRAT VTYZDNI
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