


Zazvoni sa a ide piesen (odporucéame zvolit mladeznicky Zaner)

(Knaz pride pred oltar a ide do bohostanku, aby vylozil monstranciu na oltar. Pocas celého
vykladania znie piesen, kl'udne aj dlhSie)

Po skonceni piesne sa knlaz modli avod:

Kiaz: Nech je zvelebeny JeZi§ Kristus v NAJSVATEJSE] OLTARNEJ SVIATOSTI.

Ludia: Od tohoto Casu az naveky.

Uvodny Zalm:

R: Boh je moja sila a v Bohu je moje atociste.

Iba v Bohu spocin, dusa moja, lebo od neho mi prichadza spasa.
Iba on je moje GtociSte a moja spasa, moja opora, nezakoliSem sa nikdy viac.

R: Boh je moja sila a v Bohu je moje atociste.

Dokedy chcete napadat ¢loveka, dokedy ho chcete vSetci krusit ako stenu, ¢o sa naklana, ako
mur, ¢o sa vala?
Stroja sa zvrhnut ho z popredného miesta, v klamani maja zalubu, dobrorecia svojimi istami, no
v srdci zlorecia.

R: Boh je moja sila a v Bohu je moje utociste.

Iba v Bohu spocin dusa moja, lebo len on mi dava nadej,
Iba on je moje GtociSte a moja spasa, moja opora, nezakoliSem sa.

R: Boh je moja sila a v Bohu je moje atociste.

V Bohu je moja spasa i slava; Boh je moja sila a v Bohu je moje Gtociste.
Dufajte v neho, ludia, v kazdom case, pred nim si srdce otvorte; Boh je nase ttociste.

R: Boh je moja sila a v Bohu je moje utociste.

Uvodny text &ita kiaz, alebo ina nim poverena osoba (do pozadia pocas ¢itania textu méze
zniet jemne gitara):

Uvodny text: ,Ticho, prosim!“ - zvykneme hovorit, ak zaplava slov a zvukov prevysila doleZitost
pritomného okamihu.

,Ticho, prosim!“ - sdm Boh schadza zo stupriov neba, aby k nam prehovoril vo svojom Slove
a v pokore vstupil do ktska bieleho chleba pocas najvac¢sieho zazraku dejin - sv. omsSe.

Dnes sa budeme spolo¢ne vnarat do tajomstva Eucharistie a ticha. Prave dnes sme pozvani

objavit, najst a osvojit si hibku tohto daru.
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Ano, ticho je darom. Ticho nie je nepritomnost slov, neschopnost nie¢o vypovedat.... ticho nie je
prazdno.....Ticho je pritomnost Boha. Ticho je On Sam.

Ticho pripravuje ¢loveka na nové stretnutie s Nim. V tichu mézZe Bozie slovo zasiahnut skryté
zakutia srdca. V tichu sa Bozie slovo zjavuje ,u¢inné a ostrejSie ako dvojse¢ny mec; prenika az
po oddelenie duse od ducha“ (Hebr 4,12). Ked zotrvavame v tichu, prestavame sa skryvat pred
Bohom a Kristovo svetlo moZe zasiahnut, uzdravit a premenit dokonca aj to, za ¢o sa hanbime.

V tichu vidime dalej, jasnejSie a hlbSie. Kto dokaze zotrvat v tichu, ten sa stane dalekozraky a
ziska schopnost vidiet hlbSie do veci a udalosti. Brat, sestra, tzi§ po Bohu?

Napifia Tvoje srdce skrz - naskrz nestopnutelna tazba prebyvat so svojim Bohom? Nacuvat
tlkotu Jeho Srdca? ZacCut nezny, neopisatelny a predsa tak identicky hlas prichadzajiceho
Zenicha? Zakusit pre Teba zrozumitelnym sposobom laskavii pritomnost Pana? Pod teda,
zostupme do tajov Eucharistie a ponorme sa do ticha. Zapoctvajme sa do ticha Eucharistickeho
Krista. Poctivajme ticho Tajomného. Poctvajme Ticho.

Nasleduje chvila ticha a nasledne piesen

Kilaz: (do pozadia pocas ¢itania textu moze zniet jemne gitara):

Najvacsie a najsilnejSie udalosti spasy sa v dejindch odohrali v tichu. V tichu noci vstapil
milovany BoZi Syn na tato Zem. V tichu nevyslovitelnych bolesti a utrpenia odovzdal na Golgote
svoju Dusu Otcovi a dokonal dielo vykupenia Cloveka. V no¢nom tichu Getsemany prijal na Seba
neopisatelnt agoniu. V posvatnom tichu jeruzalemského Veceradla sa nam navzdy daroval cely.
A tak je tomu dodnes. Boh k ndm prichadza v tichu, Boh sa naSich Zivotov dotyka v tichu
a mlcani.

Text Sviatého pisma (¢ita knaz, alebo lektor Mud 18,14-15):

V knihe Mudrosti éitame: ,,Ved kym vsetko objimalo hlboké ticho a noc v rychlom behu dosla
do polovice, zoskoéilo tvoje vSemohtuce slovo z neba, z kralovského trénu, ako tvrdy bojovnik
doprostriedka zeme, odsudenej na zahubu.“

Knaz: (do pozadia pocas Citania textu moZe zniet jemne gitara):

Laskavy Pane, i sa tak nedeje pri kazdej svitej omsi v bohosluzbe Slova?

Ked nasSe srdcia objime hlboké ticho, Tvoje vSemohtce Slovo vtedy zoskakuje z tronu, aby
pocuté nasimi uSami, vyplnilo prazdno nasich dusi a mocne - ako tvrdy bojovnik - zalomcovalo
nasou rutinou, na ktor sme si tak zvykli. Ponaraj nas do hibok ticha, aby sme sa nau¢ili vnimat a

prezivat Tvoju pritomnost v Slove.



Volajme: Zvelebujeme Ta, Vtelené Slovo (BoZie).

Za pokoru, ktorou si sa nechal spttat do ludskych slov, Nevyslovny BoZe!

Za bohosluzbu Slova!

Za to, ze ticho umoctuje vaznost slov - Tvojich i ludskych!

Za to, Ze v tichu mdze Bozie slovo zasiahnut skryté zakutia srdca!

Za to, ze ticho uchovava to, ¢o vyrastlo v modlitbe!

Ze Teba mozno pocut v tichu!

Ze Ty hovoris, aj ked ml&is!

Ze si ticho povysil na jediny priestor stretnutia s Tebou!

Ze ticho nechava Tvoje Slova vyzniet a usadit v srdci!

Ze si k nam prisiel v hlbokom tichu noci!

Nasleduje chvila ticha a nasledne piesen

Text Sviatého pisma (¢ita kiaz, alebo lektor Jn 12, 1-17:):

Sest dni pred Velkou nocou prisiel JeZi§ do Betanie, kde byval Lazar, ktorého vzkriesil
z mrtvych. Pripravili mu tam hostinu. Marta obsluhovala a Lazar bol jednym z tych, ¢o s nim
stolovali. Maria vzala libru pravého vzacneho nardového oleja, pomazala nim JeZiSove nohy
a poutierala mu ich svojimi vlasmi; a dom sa naplnil voniou oleja. Tu jeden z jeho ucenikov,
Judas ISkariotsky, ktory ho mal zradit, povedal: "Preco nepredali tento olej za tristo denarov
a nerozdali ich chudobnym?" LenZe to nepovedal preto, Ze mu Slo o chudobnych, ale Ze bol
zlodej. Mal mesec a nosil to, ¢o don vkladali. JezZi$ povedal: "Nechaj ju, nech to zachova na den
mojho pohrebu! Ved chudobnych mate vidy medzi sebou, ale mia nemate vzdy." Velké
mnoZstvo Zidov sa dozvedelo, Ze je tam, a prisli nielen kvéli JeZiSovi, ale aby videli aj Lazara,
ktorého vzkriesil z mftvych.

Knaz: (do pozadia pocas Citania textu moZe zniet jemne gitara):

Zastavme sa v Betanii, daleko od vravy velkého mesta Jeruzalema. Vstipme do domu JeZiSovych
priatelov a zasadnime spolu s nimi k stolu. Prave je v tomto dome hostina. Podla opisu
evanjelistu Jana sa do istej chvile v§etko odohrava v ml¢ani. Hostina v tichosti. V tichu je mozné
lahSie sa stretnut, v tichu moze kazdy kazdého pocut..... a aj vidia lepSie - skor postrehnt jeden
druhého. Chceme sa zapocuvat do tohto ticha. Nasytme sa nim. Ked prebyvame v tichu, vtedy
sa nielen viac pocuje, vidi, v tichu sa aj viac miluje. Ticho vytvara priestor pre prijimania. Judas,
ktory je pritomny na tejto hostine v Betanii, neznesie ticho, pretoZe nedokaZze prijat bezplatnt
lasku. Hovori, prepocitava, dodava, odobera, obchoduje. VSetko to skryva za slova o rozdavani,
deleni sa s chudobnymi. NedokaZe prijimat JeZiSovu lasku. Preto rusi ticho a prehlusuje ho

prazdnymi slovami. Musi vela hovorit, vela zdovodnovat, presviedc¢at. Nedokaze prijimat lasku.
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Kto sa citi milovany, prirodzene hlada ticho, pretoZe ticho usposobuje na prijimanie. Podobne
sa zhromazdujeme okolo Eucharistického stola. Stretavame sa okolo Eucharistie = Lasky, ktora
sa obetuje az po Uplné uponizenie sa, Lasky, ktora miluje bez slov, ale o to vyrec¢nejsie. Ticho
obety na oltari.

Prosme: Sprav naSe srdce tichym a pozornym

Prosme o pohlad Zzivej viery hladiac na Eucharistického Krista!

Prosme o milost uzobranosti a ststredenia vo chvili Premenenia!

Prosme o dar vnatorného ticha pri adoracii Eucharistického!

Prosme o tZbu po neustalom tichu srdca, zmyslov i vole!

Prosme o dar zamilovania si ticha!

Prosme o lasku k obeti v skrytosti, v tichosti!

Prosme o radost z prebyvania v tichu!

Prosme o dar mlcanlivosti!

Prosme o milost nechat sa premienat Jeho laskou!

Prosme o dar hlbokej vdac¢nosti v tichu po prijati Eucharistického Krista!

Nasleduje chvila ticha a nasledne piesen

Ak to uznate za vhodné, sem vloZte aktivitu, ktort najdete na strane 6)

Kilaz: (do pozadia pocas ¢itania textu mozZe zniet jemne gitara):

Mozno sa niekedy vyhybame tichu a radsej uprednostnujeme hluk, slova a rozptylenie, aj preto,
ze vnutorny pokoj so sebou prinasa isté riziko. Vyprazdiiuje nas a robi nas chudobnymi,
rozklada trpkost a zavrhnutie a privadza nas k sebadarovaniu. Ked je srdce tiché a chudobné,
prichadza dori Duch Svity, napifia ho bezpodmiene¢nou laskou. Nenapadne, no nezadrzatelne
nas ticho privadza k tomu, aby sme milovali. Mlcanie (v spravnom case) je lepsie ako hovorenie
o dobrych veciach. Ticho pribliZuje k sebe, k Bohu , k bliznym. Od kontroly jazyka zacina obnova
duchového Zivota. Ticho nie je prazdno, to je BoZia pritomnost. Je to prileZitost objavit seba
v Bohu. Vydrzat s tym, ¢o v sebe nosim.

Text Sviatého pisma (¢ita kiaz, alebo lektor Mk 4, 35-41):

V ten den, ked' sa zvecerilo, im povedal: "Prejdime na druhy breh." I opustili zastup a vzali ho
so sebou tak, ako bol, na lodi. Boli s nim aj iné lode. Tu sa strhla velka vichrica a vlny sa valili
na lod, takZe sa lod uZ napliiiala. On bol v zadnej ¢asti lode a spal na poduske. Zobudili ho
a povedali mu: "Ucitel, nedbas o to, Ze hynieme?" On vstal, pohrozil vetru a povedal moru:
"MIE, utis sa!" Vietor prestal a nastalo velké ticho. A im povedal: "Co sa tak bojite?! ESte stale
nemate vieru?" Zmocnil sa ich velky strach a jeden druhému hovorili: "Co myslis, kto je to, Ze

ho i vietor i more poslachaja?"
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Vonkajsie ticho si vyZaduje vnitorné mlc¢anie, vtedy je zdrojom vitality. A je zdravé a vyvazené
vtedy, ked nie je uzavretim sa do seba, ale prostriedkom na spojenie sa s Panom. Ticho chapeme
ako prostriedok lasky k Panovi, ale i vo¢i sebe navzajom. Zachovat ticho znamena nechat na
Boha to, na ¢o nemam dosah a ¢o prevySuje moje schopnosti. Aj maly okamih ticha je ako
odpocinok, posvatné zastavenie sa, prelomenie muru starosti. Ticho Zivi modlitbu a nasu
svatost. Umoznuje nam poctvat Boha a zit s Bohom. Na ceste k tichu nam mo6ze pomoct Panna
Maria. Cas modlitby v nas obnovi milosti ticha a pokoja. Prosme nasu Matku Ticha, aby vniesla
do nasho zivota ticho: (Text nasledujicej modlitby k Matke Ticha, mozno dopredu vytlacit,
alebo nasvietit na obrazovke, ak je v kostole taka moznost.)

Modlitba k Matke Ticha

Maria, daj nam porozumiet Slovu Tvojho Syna a prichadzat k Nemu s laskou pre spasu nasej
duse. Chceme milovat ticho, aby sme sa vyhli ohovaraniu, nenavisti a hriechu, a v mléani
mohli sved¢it o nasej viere. Chceme Ti obetovat ticho, v ktorom Zijeme, aby sme Ta vsetci
mohli volat Matka a aby sme boli pravymi bratmi a sestrami ako Tvoje deti. Prosime Ta,
prednes nasu prosbu svojmu nebeskému Synovi v hodine naSej smrti, aby sme vam vo
veénosti mohli zaspievat na slavu. O, Maria, Matka Ticha, daj, nech v mojom srdci ustaviéne

znie tato modlitba: "Nestrachuj sa, ved’ si moje dieta a nebesky Otec ta miluje."




AKTIVITA

Kiaz: (do pozadia pocas Citania textu moézZe zniet jemne gitara)

Ticho - Nastalo ticho... Jezi$ upokoji aj nase buarky... Barky, ktoré st v naSom vnutri, v nasich
rodinach, vztahoch, praci ¢éi vo farnosti. Nechat utiSit nasu barku znamena pocut Panove
SLOVA. Co na tvoju biirku hovori Jezis? Chceme zaZit aj my ticho po burke? Pred sebou
najdete citat zo Sv .pisma... skdste sa na tato vetu pozriet ako na SLOVO, ktorym Jezi$ utiSuje
vaSu buarku. Toto je to SLOVO, ktoré rozkazuje aj vetru. Nechame si chvilku ticha. Skaste sa
nad tymto slovom zamysliet a spojit si to so svojou burkou, ktora preZivate.

(Nechame 5 minut ticha. Do pozadia méze zniet hudba).

(CO TREBA PRIPRAVIT?
1. Vytladit citaty zo Sviatého pisma

2. Porozkladat tieto citaty na lavice






BIBLICKE CITATY

MOJ NAREK SI OBRATIL NA TANEC, ROZTRHOL SI MOJE RUCHO
KAJUCNE A RADOST OU SI MA OPASAL.

TY SIMOJE UTOCISTE, OCHRANIS MA PRED SUTENIM; ZAHRNIES
MA RADOST OU Z0 SPASY

LEBO TVOJE POCINANIE, PANE, MA NAPLNA RADOSTOU A PLESAM
NAD DIELAMITVOJICH RUK. (Z 92, 5)

NAPOKON, BRATIA, RADUJTE SA, ZDOKONALUJTE $A,
POVZBUDZUJTE SA NAVZAJOM, ROVNAKO ZMYSLAJTE, ZITE
V POKOJI A BOH LASKY A POKOJA BUDE S VAMI. (2 KOR 13, 11)

BOH NADEJE NECH VAS NAPLNI VSETKOU RADOST OU A POKOJOM VO
VIERE, ABY STE V SILE DUCHA SVATEHO OPLYVALI NADEJOU.

V NADEJI SA RADUJTE, V SUTENI BUDTE TRPEZLIVI, VMODLITBE
VYTRVALI. (RIM 12, 12)

VERU, VERU, HOVOREM VAM: VY BUDETE PLAKAT A NARIEKAT
A SVET SA BUDE RADOVAT . BUDETE ZIALIT ALE VAS SMUTOK SA
PREMENI NA RADOST . (JN 16, 20)



RADUJTE $A, ZE SU VASE MENA ZAPISANE V NEBI." (LK 10, 208)

TY SIMOJE UTOCISTE, OCHRANIS MA PRED SUTENIM; ZAHRNIES
MA RADOST OU Z0 SPASY

UPROSTRED TEBA JE PAN, TVOJ BOH, SPASONOSNY HRDINA: ZAJASA
NAD TEBOU OD RADOSTI, OBNOVI SVOJU LASKU, VYSKAT BUDE 0D
PLESANIA. (SOF 3,17)

ANJEL IM POVEDAL: "NEBOJTE SA. ZVESTUJEM VAM VELKU
RADOST , KTORA BUDE PATRIT VSETHYM LUDOM: DNES SA VAM V
DAVIDOVOM MESTE NARODIL SPASITEL KRISTUS PAN. (LK 2,10-11)

ANO, SRADOST OU VYJDETE, BUDETE VYVEDENI V POKOJI. VRCHY A
KOPCE PREPUKNU V JASOT PRED VAMI A VSETKY POLNE STROMY
BUDUTLIESKAT RUKAMI. (1Z 55,12)

AVTENDEN POVEDIA: "HLA, TOTO JE NASBOH, VNEHO SME
DUFALI, ZE NAS SPASTI ON JE PAN. V NEHO SME DUFALI, JASAJME
A RADUJME SA Z JEHO SPASYI (1Z 25, 9)

NIET BOHATSTVA NAD BOHATSTVO ZDRAVEHO TELA; A NIET VAGSEJ
BLATENOSTI NAD RADOST SRDCA. (SIR 30, 16)



BAZEN PRED PANOM PLNI SRDCE SLASTOU, DAVA VESELOST
ARADOST ADLHY ZIVOT.(SIR1,12)

VELKE VECI UROBIL S NAMI PAN A MAME Z TOHO RADOST .
(Z126,3)

VERU, TAK BUDE POZEHNANY MUZ, KTORY SA BOJI PANA.
71284

ALE IBA AK BUDES POSLUCHAT PANA, SVOUHO BOHA, A
ZACHOVAVAT VSETKO, COTIPRIKAZAL ACOTI JANARIADUJEM
DNES, BUDE T A POZEHNAVAT , AKO SLUBIL.DT 15,5

DAMTI MUDROST APOUCIMT A O CESTE, KTOROU MAS KRACAT ;
PORADIMTI ABUDEMT AMAT STALE NA OCIACH. (ZALM 32:8)

LEBOTUZIMVIDIET VASADAT VAM NEJARY DUCHOVNY DAR NA
VASU POSILU, TO JEST, ABY SME SA NAVZAJOM POTESILI
SPOLOGNOU VIEROU, VASOU I MOJOU. (RIM 1:11-12)

MILOVAT BUDES SVOJHO BLEZNEHO AKO SEBA SAMEHO! INEHO,
VACSIEHO PRIKAZANIA, AKO SUTIETO, NIET. (MK 12:31)



