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Ewcharidtia a Panna Mdria

Zazvoni sa a ide piesen (odporucéame zvolit mladeznicky Zaner)

(Knaz pride pred oltar a ide do svitostanku, aby vylozil monstranciu na oltar. Pocas celého
vykladania znie piesen, kl'udne aj dlhSie)

Po skonceni piesne sa kinlaz modli avod:

Kiaz: Nech je zvelebeny JeZi§ Kristus v NAJSVATEJSE] OLTARNEJ SVIATOSTI.

Ludia: Od tohoto Casu az naveky.

Knaz: Bratia a sestry, opat sa stretavame pred eucharistickym Kristom. Ak chceme objavit
intimny vztah, ktory spaja Cirkev s Eucharistiou v celom jeho bohatstve, nemdzeme zabudntt
na Mariu, Matku a vzor Cirkvi. Maria nas naozaj moze viest k tejto NajsvitejSej sviatosti, lebo ma
k nej hlboky vztah. Preto sa dnes chceme pozriet na suvislost Eucharistického Krista s naSou
Nebeskou Matkou, Pannou Mariou.

Volajme:

Kiaz: S Mariou, tvojou a nasou Matkou ta prosime.

L'ud: S Mariou, tvojou a nasou Matkou ta prosime.

K: Pane JeziSu, zachovaj nasho papeza Frantiska, nasho biskupa Frantiska a jeho pomocného
biskupa Jana a naSich knazov v ich sluzbe a ved ich k svitosti.

I': S Mariou, tvojou a naSou Matkou ta prosime.

K: Pane JeziSu, zachran ludi od hriechu a oslobod' svet od vojen.

I': S Mariou, tvojou a nasou Matkou ta prosime.

K: Pane JeZiSu, zhliadni na utrpenie chorych a prines im ttechu a zdravie.

I': S Mariou, tvojou a naSou Matkou ta prosime.

K: Pane JeziSu, vypocuj volanie chudobnych a pomahaj tym, ¢o sa usiluja o spravodlivy a bratsky
svet.

I': S Mariou, tvojou a nasou Matkou ta prosime.

K: Pane JeziSu, udel rodinam dar modlitby, jednoty a pokoja.

I': S Mariou, tvojou a nasou Matkou ta prosime.



Uvodny text (do pozadia pocas ¢itania textu moZe zniet jemne gitara):

V najsvatejSej Marii vidime dokonaly sviatostny sposob, v ktorom sa Boh stretava s ludskym
stvorenim a zapaja ho do svojej spasonosnej iniciativy. Od zvestovania po Turice sa Maria
z Nazareta javi ako osoba, ktorej sloboda je uplne k dispozicii Bozej voli. Jej nepoSkvrnene
pocatie sa javi prave v jej bezpodmienecnej oddanosti Boziemu slovu. Poslusna viera je forma,
ktort jej Zivot prijima v kazdom okamihu vzhladom na Bozie pdsobenie. Pocuvajica Panna Zije
v plnom stlade s BoZou volou. Uchovava vo svojom srdci slova, pochadzajace od Boha, a uklada
ich ako mozaiku, a tym sa uci chapat ich ¢oraz hlbsie. Maria je velka veriaca, ktora sa s plnou
doverou vklada do Bozich ruk, odovzdavajic sa jeho voli. Toto tajomstvo je ¢oraz intenzivnejsie
az po plné zaclenenie sa do JeziSovho vykupitelského poslania. Preblahoslavena Panna
napredovala na ceste viery a verne vytrvala vo svojom spojeni so Synom az po kriz, pri ktorom
stala nie bez BoZieho zameru. Spolu so svojim Jednorodenym velmi trpela a materskym srdcom
sa spojila s jeho obetou, ked s laskou stihlasila s obetovanim obete, ktora porodila. A napokon ju
sam Jezi§ Kristus, umierajuci na krizi, dal za matku ucenikovi tymito slovami: Zena, hla, _tvoj
syn!“. Od zvestovania po kriz je Maria tou, ktora prijima Slovo, ktoré sa v nej stalo telom a doslo
az k tomu, Ze bolo uml¢ané v tichu smrti. Napokon je to ona, ktora berie do svojich rak
darované telo, teraz bezduché, telo toho, ktory skuto¢ne miloval svojich az ,,do krajnosti*.

Pozrime sa na Mariu v obraze svadby v Kane Galilejskej. Slova, ktorymi sa Maria obracia na

obsluhujacich: ,,Urobte vSetko, ¢o vam povie“ nam vSetkym Panna Maria hovori aj dnes. Tieto

slova st vzacnym dedi¢nym odkazom, ktory nam Panna Maria zanechala. A obsluhujtci v Kane

ich naozaj poslachaja. ,Jezi§ im povedal: ‘Napliite nadoby vodou! A naplnili ich aZ po okraj.

Potom im povedal: ‘Teraz nacrite a zaneste starejSiemu!” A oni zaniesli“. Na tejto svadobnej
oslave sa skuto¢ne ustanovuje Nova zmluva a sluzobnikom Pana, ¢ize celej Cirkvi, sa zveruje
nové poslanie: ,Urobte vSetko, ¢o vam povie.“ Slazit Panovi znamena pocuvat a uskutocnovat
jeho slovo. Toto je jednoduché a zasadné odportcanie JeziSovej Matky, je to zivotny program
krestana. Ked sa nachadzame v tazkej situacii, ked pridu problémy, ktoré nevieme vyriesit, ked
mnohokrat zakGSame tzkost a strach, ked nam chyba radost, chodme za Matkou a povedzme
jej: ,Nemame vina. Vino sa minulo: pozri, v akom som stave, pozri na moje srdce, pozri sa na
moju dusSu®. Povedzme to Matke. A ona pojde za JeziSom, aby mu povedala: ,Pozri na tohto,
pozri na tto: nema vina“. Potom sa vrati k nam a povie: ,Urobte vSetko, ¢o vam povie.*

Nasleduje chvila ticha a nasledne piesen



Text Sviatého pisma (¢ita knaz, alebo lektor Sk 1, 7 - 14)

Jezi$ im povedal: ,Vam neprislucha poznat ¢asy alebo chvile, ktoré Otec urcil svojou mocou,

ale ked zostupi na vas Svity Duch, dostanete silu a budete mi svedkami v Jeruzaleme i v celej

Judei aj v Samarii a aZ po samy kraj zeme.“ Ked' to povedal, pred ich o¢ami sa vzniesol a oblak

im ho vzal spred o¢i. A kym uprene hladeli k nebu, ako odchadza, zastali pri nich dvaja

muzovia v bielom odeve a povedali: ,MuZovia galilejski, co stojite a hladite do neba? Tento

JeziS, ktory bol od vas vzaty do neba, pride tak, ako ste ho videli do neba odchadzat.“ Vtedy sa

vratili do Jeruzalema z hory, ktora sa vola Olivova a je blizko Jeruzalema, vzdialena tolko,

kolko je dovolené prejst v sobotu. Ked' ta prisli, vystapili do hornej siene, kde sa zdrziavali

Peter a Jan, Jakub a Ondrej, Filip a Tomas, Bartolomej a Matas, Jakub Alfejov, Simon Horlivec

a Jada Jakubov. Tito vSetci jednomyselne zotrvavali na modlitbach spolu so Zenami, s

JeZiSovou matkou Mariou a s jeho bratmi.

Knaz: (do pozadia pocas ¢itania textu moZe zniet jemne gitara):

Tam ,v hornej sieni“ sa potvrdzuje nesmierna, hlboka blizkost Panny Marie vo vztahu s
Eucharistiou. Ak rozjimame nad tym, ¢o priniesli dejiny marianskej ticty, hovorime o prediZeni
vtelenia, ktoré sa udialo v Marii. Ak je totiZ Eucharistia prediZenim vtelenia, ktoré sa uskutoénilo
v lone Panny Marie, potom je do tej istej miery i prediZenim Mariinho materstva. Teda JeZi§
prijal telo v Marii a v Eucharistii JeziSov zZivot pokracuje dalej, az do konca sveta. Preto aj
cirkevna tradicia sa priklana k tomu, Ze Eucharistia je vysostne marianska. Takpovediac, ako to
povedal sv. papez Jan Pavol II.: ,Eucharistia ma Mariinu vonu.“

Francazsky teoldg, Jean Gerson, o Panne Marii, Matke Eucharistie povedal: ,Ty si Matkou

Eucharistie, lebo si Matkou dobrej milosti. Toto tajomstvo a tato Sviatost si po tvojom Synovi

poznala lepsie, neZ vSetci ostatni l'udia.“ Ked je Maria Matkou JeziSa Krista a pozna ho ako

kazdda mama pozna svoje dieta - od chvile pocatia, tak najlepSie ona rozumie aj jeho

pritomnosti v Eucharistii.

Slavny klavirista a zidovsky konvertita Herman Cohen, zijici v 19. storoc¢i, povedal: ,,Presiel som
svet, videl som svet, miloval som svet, iba jedno som sa vo svete nenaudil: Ze v ilom nenajdem
Stastie. Potom mi Maria dala pochopit tajomstvo Eucharistie. A ja som spoznal: Eucharistia je
zivot, je Stastie. Nemam uz int matku, ako Matku krasnej lasky, ako Matku Eucharistie. Ona mi
dala Eucharistiu a Eucharistia si zobrala moje srdce.“

Nasleduje chvila ticha a nasledne piesen



Kiaz: (do pozadia pocas ¢itania textu moze zniet jemne gitara):

Svéty Jan Pavol II. v jednej zo svojich encyklik piSe: ,Mo6Zeme si predstavit pocity Panny Marie,
ked pocuavala z ust Petra, Jana, Jakuba a inych apoStolov slova Poslednej vecere , Toto je moje
telo, ktoré sa dava za vas“ (Lk 22, 19)? To telo, ktoré sa obetovalo a teraz je spritomnené
v sviatostnych znakoch, bolo to isté telo, ktoré sa pocalo v jej lone! Prijat Eucharistiu muselo
pre Mariu znamenat akoby opéit prijat vo svojom lone to srdce, ktoré bilo v sulade s jej
srdcom, a znovu preZzivat to, co sama zakusila pod krizom.“

Maria si celym svojim zivotom v Kristovej blizkosti, a nielen na Kalvarii, osvojila obetny rozmer
Eucharistie. Ked' niesla dieta JeziSa do jeruzalemského chramu, ,aby ho predstavili Panovi‘,
pocula od starca Simeona predpoved, Ze Dieta bude znamenim protirecenia a jej vlastnt dusu
prenikne mec. Bola to predpoved dramy ukrizovaného Syna aj bolestivej Panny Marie pod
krizom. Pripravujic sa denl ¢o den na Kalvariu, Maria Zije aktsi predzvest Eucharistie, mohli by
sme povedat duchovného prijimania tazby a obety, ktoré bude mat svoje zavi§enie v spojeni so
Synom v jeho utrpeni a ktoré sa potom prejavi - ako pamiatke jeho umucenia - v
povelkono¢nom obdobi v jej ii€asti na eucharistickom slaveni, ktorému buda predsedat apostoli.
Text Cita Zena (alebo podla uvazenia knaza lektor):

Svaty Don Bosco mal raz sen, ktory vlastne vyjadruje to isté: Videl lod - Cirkev na Sirom velmi
rozblirenom mori. Pri kormidle stal papez. Lod - Cirkev zo vSetkych stran napadali iné lode.
PapeZ naraz zbadal, ako sa z mora vynorili dva stipy. Na jednom bola velka biela Hostia a pod
flou napis: Spasa veriacich. Na druhom bola bielo oble¢ena Zena - Bozia Matka a pod tfiou bolo
napisané: Pomocnica krestanov. Papez sa usiloval zaviest lod medzi tie dva stipy, ¢o sa mu
nakoniec podarilo a lod' zakotvil medzi nimi, takZe rozbGrené more ju nemohlo potopit. Ked' to
videli nepriatelské lode, nastal medzi nimi zmatok a dali sa na utek.

Kinaz: (do pozadia pocas Citania textu moZe zniet jemne gitara):

V tomto sne Don Bosca sa objavuju tri biele ,postavy“: papez na lodi, Eucharistia a Panna Maria,
prekrasny symbol zakotvenia Cirkvi. Jezi§ a Maria st neoddelitelni. Vyjadruje to aj starodavny
hymnus Tomasa Akvinského: Ave verum, Corpus natum de Maria Virgine (Bud pozdravené

pravé telo, narodené z Panny Marie). Teoldégovia to vysvetluju tak, Ze JeziSovo telo pochadza z
tela Marie. Svéty FrantiSek Salesky to raz formuloval takto: Ak chce$ mat priazen Panny Marie,
chod’ na svité prijimanie. PretoZe ked prijimas NajsvitejSiu sviatost, prijimas telo z jej tela a
krv z jej krvi. Lebo predrahé telo Spasitela pritomné v NajsvitejSej sviatosti vzniklo v lone
Panny z jej krvi.

Nasleduje chvila ticha a nasledne piesen



Kiaz: (do pozadia pocas ¢itania textu moze zniet jemne gitara):

Cely zivot Panny Marie prekypoval laskou BoZou a laskou k Bohu a k bliznym. Na Zivote
Bohorodi¢ky mozeme vidiet dokonalého ¢loveka, ktory prekypuje Stastim. To je priklad pre nas
udi. Mame byt podobni Marii. Najprv mame dodsledne zachovavat prikazanie lasky a potom sa
budeme podobat Marii aj v jej Stasti. Ona zila Zivotom lasky. Bol to BoZi Zivot lasky v jej Zivote.
A po tom t0zi JeziS. Chce zit Bozi zivot lasky v Zivote kazdého z nas. Dava nam k tomu vSetky
potrebné dary. Dava nam seba samého v NajsvétejSej Eucharistii za pokrm, aby dokonale sytil
nase duse, aby bol nasou silou, aby nas napinal BoZou laskou. Sledujme Zivot Matky Bozej, ako
ona rastla v Laske BozZej, najmd vdaka Eucharistii. Tento jej vztah k Eucharistii bol vel'mi
doéverny. Ona bola stale zivym bohostankom, v ktorom stale prebyval jej Syn Boh a ¢lovek Jezis
Kristus. Celkom inac je to s nami, vSetkymi ostatnymi ludmi. Totiz, na rozdiel od Matky Bozej,
vSetci mame svoje vlastné sktsenosti s hriechom. Ale Pan JeZi§ nam neustale, azZ do posledne;
minGty nasho Zivota, vychadza v Gstrety a cez sviatost zmierenia nam znova ponutka stratent
milost a pozyva nas k eucharistickému stolu.

Modlitba k Panne Marii, Matke Eucharistie:
Maria, ty si Matkou Srdca a vSetkych srdc, ktoré bije za zavojom bieluckej Hostie. Maria,

ty si Matkou Eucharistie. A ja ti zato davam iba tak malo... Maria, lebo si dala Zivot Srdcu,

:
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ktoré si moje srdce vzalo.
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