AKO ZDROJ RADOSTI
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Zazvoni sa a nasleduje piesen (odporucame zvolit mladeznicky Zaner)

(Knaz pride pred oltar a ide do svitostanku, aby vylozil monstranciu na oltar. Pocas celého
vykladania znie piesen, kludne aj dlhsie)

Po skonceni piesne sa kinlaz modli avod:

Kiaz: Nech je zvelebeny JeZi§ Kristus v NAJSVATEJSE] OLTARNEJ SVIATOSTI.

Ludia: Od tohoto Casu az naveky.

Uvodny text (do pozadia poéas éitania textu moZe zniet jemne gitara):

Svéata Matka Tereza raz povedala: ,,Radost svieti z o¢i, z tvare, z kazdého pohybu. Nemoézete ju
zadrZzat, lebo sa tlaci von. Ked ludia zbadaja Stastie vo vaSich odiach, uvedomia si, Ze ste
Bozimi detmi.“ A prave v dnesny vecer by sme sa tak spolo¢ne chceli zamysliet nad radostou.
Dnesna adoracia nesie nazov: Adoracia RADOSTI. Mnohokrat nepov§imnuté veci, ktorymi nas
Boh obdartiva, nas robia, alebo by nas mali robit Stastnymi. No niekedy nam to vSetko utecie
pomedzi prsty. Urcite je lahSie zamerat sa na to zlé, na to tazké, o sa okolo nas deje. Spravy
plné nasilia a tragédii, noviny plné korupcie, naSe osobné zlyhania ¢i pady, toto vSetko nas
tiahne hladat v nasom Zivote veci smutné a naplnené trapenim. No v dnesny deni chceme objavit
radost, najlaskave;jsi JeziSu. Chceme poznat vSetko to, ¢o nam dava$ ako dar, aby na$§ Zivot bol
znovu naplneny radostou. Drahy JeziSu, pomdz nam, aby sme si v tejto chvili otvorili nase
srdcia, aby sme spoznali dovod na radost. Pretoze tak ako hovoril sv. Jan Pavol II.: ,Radost
vyplyva zo srdca, ktoré sa citi byt milované Bohom a ktoré miluje Pana.“

Text Svatého pisma (¢ita knaz, alebo lektor - Gn 1,27-31):

Kniha Genezis nam predklada BoZie slova: A stvoril Boh ¢loveka na svoj obraz, na BoZi obraz

ho stvoril, muZza a Zenu ich stvoril. Boh ich poZehnal a povedal im: "Plodte a mnozte sa a

napliite zem! Podmaiite si ju a panujte nad rybami mora, nad vtactvom neba a nad vSetkou

zverou, ¢o sa hybe na zemi!" Potom Boh povedal: "Hla, ddvam vam vSetky rastliny s plodom

semena na povrchu celej zeme a vSetky stromy, majice plody, v ktorych je ich semeno: nech

st vam za pokrm! VSetkym zverom zeme a vSetkému vtactvu neba i vSetkému, ¢o sa hybe na

zemi, v ¢om je dych Zivota, (davam) vSetku zelend travu. A stalo sa tak. A Boh videl vSetko, ¢o




Kiaz, alebo vybraty muz (do pozadia pocas Citania textu mozZe zniet jemne gitara):

Aky som len nesmierne Stastny, ze si. Na kazdom z vas som opatrne a s laskou pracoval. Vlial
som kazdému svoju vlastnt podobu. Na mdj obraz som ta stvoril. Ty si moja najvac¢sia radost.
Cely vesmir som tvoril dokonale, vSetky kvety, polia, ¢i oblohu..., ale ¢loveka som postavil nad
vietko. Clovece, ty si moja najvac¢sia radost. Som ochotny zriect sa ¢ohokolvek, len aby som mal
teba. Snad to niekedy pochopis, Ze si to najmilovanejSie na tomto svete. Snad raz prijmes$ moju
ponuku, byt blizko mia. A radost, ktora prameni z mojej lasky a naklonnosti voci tebe, naplni aj
tvoje srdce.

Nasleduje chvila ticha a nasledne piesen

Kinaz: (do pozadia pocas ¢itania textu moZe zniet jemne gitara):

Dobrotivy Otce, kolko toho pre nas ludi kona§. Celé Svité pismo je plné tvojich prislibeni.
Radostou si naplnil izraelitov, ked si ich vyviedol z Egypta, tvojou pomocou porazil David
velkého Goliasa, a v neposlednom rade, to, Ze si priSiel na zem ako malé dieta, ktoré pontka
vykupenie. Vari toto vSetko nie je dovod na radost? Mame zostavat utrapeni, ked sa Boh o nas
takto stara. JeziSu, ty vidi$ az do vnutra naSich najhlbsich komnat, ktoré st v nas ukryté. Napln
nas radostou za vSetko, ¢o okolo seba mame.

Kraz: Volajme spoloéne: Napli nas radostou, Pane.

Muz: Za zivot, ktory si ndm dal- R: Napli nas radostou, Pane.

Zena: Za rodinu, ktortt nAm davas- R: Naplfi nas radostou, Pane.

Muz: Za majetok, ktorym sa o nas staras- R: Napli nas radostou, Pane.

Zena: Za nase dary, ktorymi nas vedie$- R: Naplii nas radostou, Pane.

Muz: Za pomoc, ktorou nas obdartvas- R: Napln nas radostou, Pane.

Zena: Za priatelov, ktorymi nas pozehnavas- R: Naplii nas radostou, Pane.

Muz: Za zdravie, ktorym nas obdaravas- R: Napln nas radostou, Pane.

Zena: Za Eucharistiu, ktorou nas Zivi§- R: Naplii nas radostou, Pane.

Muz: Za svita spoved, ktorou nas obnovujes- R: Napln nas radostou, Pane.

Zena: Za modlitbu, ktorou nas posilfiujes- R: Naplii nas radostou, Pane.

Muz: Za tvoje narodenie, ktorym nas poteSujes- R: Napli nas radostou, Pane.

Zena: Za tvoje utrpenie, ktorym nas zbavuje$ viny- R: Naplfi nas radostou, Pane.

Muz: Za krajinu, ktortt nam pozehnava$- R: Napli nas radostou, Pane.

Zena: Za farnost, ktora nAm pomaha rast- R: Naplii nas radostou, Pane.

Muz: Za knazov, prostrednictvom ktorych nas posvéicujes- R: Napli nas radostou, Pane.

Zena: Za vietkych, ktori sa o nas staraji- R: Naplfi nas radostou, Pane.

Muz: Za milosti, ktorymi nas naplniujes- R: Napli nas radostou, Pane.

Kiaz: Za tento okamih, ktorym nas menis.- R: Naplii nas radostou, Pane.



Nasleduje chvila ticha a nasledne piesen

Kiaz: (do pozadia poéas ¢itania textu moze zniet jemne gitara):

Stastie spociva skor v kazdodennych radostiach, nez vo velkych §tastnych udalostiach, ktoré sa
stavaji len zriedka. No Boh nam aj tak velkymi, no v oCiach sveta nevyznamnymi udalostami
zanechava dovod na radost. Tento dokaz Bozej lasky zaznamenava evanjelista Matas, kde sa
nam svitopisec prihovara tymito slovami:

Text Sviatého pisma (éita kiaz, alebo lektor - Mt 1, 18-23 ):

S narodenim Jezisa Krista to bolo takto: Jeho matka Maria bola zasnubena s Jozefom: Ale

skor, ako by boli zacali spolu byvat, ukazalo sa, Ze pocala z Ducha Svitého. Jozef, jej manzel,

bol clovek spravodlivy a nechcel ju vystavit potupe, preto ju zamyslal potajomky prepustit.

Ako o tom uvazoval, zjavil sa mu vo sne Panov anjel a povedal: "Jozef, syn Davidov, neboj _sa

prijat Mariu, svoju manzelku, lebo to, ¢o sa v nej pocalo, je z Ducha Svitého. Porodi syna a das

mu meno JeZi§, lebo on vyslobodi svoj lIud z hriechov.” To vSetko sa stalo, aby sa splnilo, éo

v preklade znamena: Boh s nami.

Kinaz: (do pozadia pocas Citania textu moZe zniet jemne gitara):

Nie je to dovod na radost, Ze Boh nas az tak miluje, Ze sa stal jednym z nas? Kazdodenna radost,
pri ktorej by sme mali byt naplneni GZasom BoZej naklonnosti. Nau¢me sa tancovat
kazdodennymi zazrakmi, ktoré ma pre nas Boh pripravené. Tak ako povedal sv. Augustin:
Ludska dusSa, u¢ sa tancovat, lebo inac¢ co si s tebou pocna anjeli v nebi? L'udia hovoria: ,Ja
mam strach, Ze ked sa Bohu odovzdam, vSetko mi zoberie...“ A niekto mysli na svoje cigarety,
iny na kazdodennt krému, dalsi ma strach, Ze mu nevyjde ta lepSie platena praca, iny sa boji, Ze
Boh mu posle chorobu. Niekto si dokonca mysli, ze Boh ziarli na kazda ludsk(l radost a ma
zalubu v tom, ked' ¢lovek trpi. Takéto strachy z Boha si nesieme vo svojom srdci. A pritom Jezi$
priSiel, aby sme mali Zivot, a to zZivot v hojnosti!

Kilaz alebo vybraty muz (do pozadia poéas Citania textu moze zniet jemne gitara):
Nerozumiem, ako moze Clovek prechadzat popri strome, a nebyt Stastny, ze ho vidi. Hovorit
s druhym clovekom, a nebyt Stastny, Ze je milovany... Kolko veci je na kaZzdom kroku takych
krasnych, ktoré aj ten najneStastnejSi Clovek poklada za krasne. Pozrite na dieta, pozrite
na hviezdy, pozrite na travu, ktora rastie, pozrite do oci, ktoré na vas pozeraji a miluji vas
v podobe vasich deti, rodicov, ¢i priatelov. Zodvihnite hlavu a zapozerajte sa do mojich oci. Pred
sebou uvidite tri stupne mojej lasky k vam. Zapozerajte sa na malé dieta, ktoré neprichadza ako

sudca, ako hrozny otec, ale ako Laska.



Pozrite sa Gplne hore a uvidite kriz, ktory je potvrdenim mojej lasky a toho, aki ste pre mila
doleziti. A poslednym je Eucharistia, znak mojej lasky k vam. Som tu, aby som bol pri vas
v kazdej situacii vasho Zivota, som tu, ked treba pocutvat, utesit, povzbudit... preco si smutna
dusa moja? Toto vSetko je moj dokaz, aby ste boli Stastni. Spolu s pokornou SluZobnicou sa
radujte a volajte!!

Modlitbu spolo¢ne s ludom prednasa knaz, alebo vybraty muz:

Velebi moja dusa Pana a moj duch jasa v Bohu, mojom Spasitelovi, lebo zhliadol na poniZenost
svojej sluzobnice. Hla, od tejto chvile blahoslavit ma budt vSetky pokolenia, lebo velké veci mi
urobil ten, ktory je mocny, a svité je jeho meno a jeho milosrdenstvo z pokolenia na pokolenie
s tymi, ¢o sa ho boja. Ukazal silu svojho ramena, rozptylil tych, ¢o v srdci py$Sne zmyslajt.
Mocnarov zosadil z tréonov a povysil ponizenych. Hladnych nakfmil dobrotami a bohatych
prepustil naprazdno. Ujal sa Izraela, svojho sluzobnika, lebo paméta na svoje milosrdenstvo, ako
sltbil nasim otcom, Abrahamovi a jeho potomstvu naveky.

Nasleduje chvila ticha a nasledne piesen

Text Svatého pisma (¢ita knaz, alebo lektor - Mt 27, 24-37 ):

Ked Pilat videl, Ze ni¢ nedosiahne, ba Ze poburenie eSte vzrasta, vzal vodu, umyl si pred

zastupom ruky a vyhlasil: "Ja nemam vinu na krvi tohoto éloveka. To je vasa vec!" A vSetok Iud

zbicovat a vydal ho, aby ho ukriZovali. Vladarovi vojaci vzali JeziSa do vladnej budovy a

zhromazdili k nemu cela kohortu. Vyzliekli ho a odeli do Sarlatového plasta, z tfnia uplietli

korunu a poloZili mu ju na hlavu, do pravej ruky mu dali trstinu, padali pred nim na kolena a

posmievali sa mu: "Bud’ pozdraveny, Zidovsky kral!" Pluli naiiho, brali mu trstinu a bili ho po

hlave. Ked sa mu naposmievali, vyzliekli ho z plasta a obliekli mu jeho Saty. Potom ho

vyviedli, aby ho ukriZovali. Ako vychadzali, stretli éloveka z Cyrény, menom Simona. Toho

prinuatili, aby mu niesol kriz. Tak priSli na miesto, ktoré sa vola Golgota, ¢o znamena Lebka.

Dali mu pit vino zmieSané so Zléou: Ale ked ho ochutnal, nechcel pit. Ked ho ukrizovali, hodili

16s a rozdelili si jeho Saty. Potom si posadali a strazili ho. Nad hlavu mu dali napis

s oznacenim jeho viny: "Toto je Jezi$, Zidovsky kral!"

Kilaz alebo vybraty muz (do pozadia pocas éitania textu moZe zniet jemne gitara):

Len si nemyslite, Ze utrpenie je privelké a radost je primala. Nebo nevezme nikomu ni¢ bez
toho, aby mu to prenesmierne neodplatilo. Vo chvilach, ked' si myslite, Ze mate zni¢eny Zivot,
ked niet nadeje, vychodiska, a nemate sa ¢oho zachytit, predstavte si, Ze vam raz vSetko vratim.
Neziadajte si radost, ale rozdavajte ju, Sirte ju do sveta. Vasa radost by mala pramenit z mojej
lasky voci vam. V kazdodennosti malych, hoc velmi dolezitych veci. Utrpenie mdjho Syna je

dokazom, Ze ste pre mna vel'mi doleziti. Tieto skutky nech vas naplnia radostou.

4.



Kiaz: (do pozadia pocas ¢itania textu moze zniet jemne gitara):

Ak si na ceste k I'udom, ktori sa odnaudili usmievat sa, bud velkorysy a daruj im svoj najkrajsi
tsmev. Radost existuje tu a teraz a v tejto radosti sa smie a musi nielen jest chlieb, ale aj vino pit,
nielen hovorit, ale aj spievat a hrat, nielen modlit sa, ale aj tancovat. Cloveku, ktory poc¢tva
biblické posolstvo a berie si ho k srdcu, nie je dovolené, ale jasne zakazané byt ¢lovekom bez
radosti. Nové osvietenie! Akt radost mas, ked ti Boh doprial objavit novy obzor! Vyuzi tato
prilezitost. Je to chvila, kedy mas zaspievat dakovnu piesen, je to tiez chvila, ked mas povymetat
zabudnuté katy duSe, ked sa mas zbavit rutiny, konat nadprirodzene, ked sa mas vyhybat tomu,
aby si inych nepohorsil. Inym slovom: prejav svoju vda¢nost konkrétnym predsavzatim.
Nasleduje chvila ticha a nasledne piesen

Po skoncéeni piesne: Na aumysel Sv. Otca, Ctime tato sviatost...

Knaz: Z neba si im dal chlieb. (V.O. ALELUJA)

Lud: Ktory ma v sebe vSetku slast. (V.O. ALELUJA)

Kiaz: Modlime sa. BoZe, vo vzneSenej Oltarnej sviatosti zanechal si nam pamiatku svojho
umucenia a zmrtvychvstania; prosime ta, pomahaj nam uctievat tajomstvo tvojho tela a krvi
s takou vierou a laskou, aby sme vzdy pocitovali u¢inky tvojho vykupitelského diela. Lebo ty
zZijeS a kralujeS na veky vekov.

Lud: Amen.

(Po modlitbe si kiiaz vezme naplecné vélum, poklakne, vezme do rak monstranciu a udeli
poZehnanie. Potom kinaz ulozi Sviatost do svidtostanku, poklakne a odide. Po uloZeni Sviatosti

nasleduje piesei.)
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