Prosim precitat tento Pastiersky list namiesto homilie v nedel'u 27. jila 2025

Drahi bratia a sestry,

v tuto nedel'u 27. jala slavime v Katolickej cirkvi Den starych rodi¢ov a seniorov. Je to den, ked’ sa
s hlbokou vd'a¢nost'ou a Uctou zastavujeme pri tych, ktori stali pri zac¢iatkoch nasich rodin, ktori nam
odovzdali dar viery a Zivota a Casto aj krasny priklad vytrvalosti a obety. Nech tento den nie je len
symbolom, ale nech sa stane novym zaciatkom nasSej vSimavosti a starostlivosti voci tym, ktori nas
vychovali a Casto v tichosti obetovali najviac.

Vo Sviatom pisme sa Boh neraz obracia na l'udi v pokroc¢ilom veku - Abraham, Sara, Zacharias, Alzbeta
a mnohi d'al$i su svedkami, Ze aj staroba je v Bozich oc¢iach Casom poZehnania a milosti. Viete, kol'ko
rokov mal Mojzis, ked ho Pan povolal, aby vyslobodil Izraelitov z Egypta? Mal uz 80 rokov! Aj takto nam
Boh ukazuje, Ze starsi I'udia su prvi svedkovia nadeje - ich Zivoty ndm pripominajy, Ze v kazdom veku
mozZeme byt uzitoCni a poZehnanim pre druhych. Prave na Vas, nasi stari rodicia seniori, sa plnia tieto
slova Svatého pisma: ,Blahoslaveny, kto nestratil svoju nadej.” (Sir 14,2) Nadej je totiz vZdy zdrojom
radosti v kazdom veku.

Svaty Otec Lev XIV. nam pripomina dolezitd pravdu: ,Neskusenost mladych potrebuje svedectvo
starSich, aby mohli s mudrostou budovat buducnost. Kol'kokrat boli naSi stari rodifia pre nas
prikladom viery azboZnosti, ob¢ianskych cnosti a spoloCenského nasadenia, pamati a vytrvalosti
v skuskach!“ Preto by sme mali mat otvorené oci i srdcia - vidiet, kol'ko pokladov mudrosti a lasky
mame medzi sebou.

Mili bratia a sestry, naSa spolo¢nost vel'mi potrebuje dotyk laskavych ruk starych rodicov, ich rozvaznu
radu a tiché modlitby. Casto prave oni svojimi sklonenymi kolenami a vraskami, ktoré st Zivou
kronikou preZitych udalosti, drzia nad nami ochranny dazdnik BoZieho poZehnania. Nech je kazda nasa
farnost i rodina miestom vd'ac¢nosti, Ucty a pozornosti voCi naSim seniorom. Vytvarajme spoloCenstva
podpory a modlitby, v ktorych sa nasi starsi budu citit prijati a potrebni. Nezabiidajme ani na tych, ktori
su opusteni alebo osameli - moZno prave nas ismev, kratka navsteva, telefonat ¢i milé slovo im prinesu
svetlo nadeje a utechy.

Pamatajme, Ze kazda mala sluzba lasky je semienkom, ktoré Boh poZehna a necha priniest stonasobnu
urodu.

V dnesSnu nedel'u Vam ponukam tri jednoduché kroky, ako konkrétne prejavit vd'acnost a pozornost
starym rodi¢om a seniorom:

» Navstivte starych rodi¢ov alebo osamelého seniora vo svojom okoli a pomodlite sa spolu ruZenec
alebo Korunku Bozieho milosrdenstva.

* Prineste im maly dar: kvet, vlastnorucne upeceny kolac, ruZenec alebo obrazok.

* Ponuknite prakticki pomoc - s ndkupom, upratovanim alebo len stym, ¢o prave potrebuju.
Nezabudnite sa ich Gprimne spytat: ,S ¢im by som Vam mohol/mohla pomoct’?*

Z celého srdca d'akujem vSetkym, ktori sa s laskou a trpezlivostou staraju o svojich rodicov, starych
rodicov ¢i susedov v starSom veku. Ste tichymi svedkami nadeje a lasky, ktora nikdy nezostarne. Nech
Vas Pan odmeni pokojom, radostou a hojnost'ou svojej milosti. Vy vSetci ste mostom medzi generaciami
a VaSou modlitbou a svedectvom viery spéjate to, o by sa inak roztrhalo.

Dnes osobitne Zehnam vSetkym nasSim starym rodicom a seniorom. Vyprosujem Vam BoZie poZehnanie,
pevné zdravie, pokoj v srdci a odvahu byt aj nad’'alej svedkami Zivej nddeje pre mladych i pre celé nase
spolocenstvo.

Prosim, pamatajte vo svojich modlitbach aj na mna, ako aj ja pamatam na vas.

S laskou a poZehnanim v mene Otca i Syna i Ducha Svatého vas vsetkych nosim v srdci.

Vas biskup FrantiSek



