
JNTRUKCIA 0 USTAVHNEJ ADORACII 
NAJSVATE$EJ SVIATOSTI OLTARNEJ V SPISKEJ DIECEZE 

Jei Kristus o sebe samom vyriekol tieto slová: ,,Ja soni chlieb zivota. Kto prichddza kit 
mne, nikdy nebude /'zladovat' a kto veil vo nina, nikdy nebude ilznit'" (Jri 6, 35). Ked' Pan 
vyriekol tieto slová, zaa1i pritomrii omraf a protestovaf: ,,Ako nám tento ólovek mOle 
dat' jest' svoje telo?" (In 6,52) Tvárou v tvár tmto námietkam a protestom sa Jei mohol 
vrátif k upokojujücim slovám: ,,Priatelia, nebojte sal Hovoril som o tele, ale je to len symbol. 

Je to len obrazné vyjadrenie." Ale nie, Jei sa k nRomu takému neuchylil! Zachoval 
vetok svoj realizmus aj napriek tomu, e mnohI jeho uéenIci ho opustili (porov. In 6, 
66). Dokonca ukázal, e je ochotn akceptovaf aj odchod samotn-ch svojich apotolov, 

a predsa nijako nezmenil konkrétnosf svojej reéi: ,,Aj vy chcete odlst'?" (Jn 6, 67). Peter 

odpovedal slovami, ktoré aj my dues s pln)2m vedomim chceme vyznaf: ,,Pane, a kit 
komu by sme ili? Ty mdé slová veného livota" (Jn 6,68). Potrebujeme Boha blfzko nás, 

Boha, ktor2 sa nám dáva do rñk a ktory nás miluje. Verni náuke Katolickej cirkvi aj my 

vyznávame, e BoI Syn je skutone, reálne a podstatne prItomn vo Sviatosti Oltárnej. 

Cirkev pritom zdôrazñuje, e Jeiova prItomnosf v Eucharistii nie je subjektIvnym 

pocitom veriacich, ale objektIvnou skutoènosfou, ktorá sa deje mocou Boieho slova a 
pôsobenIm Ducha Svatého. Kristus nás prifahuje k sebe, vynIma nás z nés samch, 

aby nás vetk32ch zjednotil so sebou samm. Zároveñ nás zjednocuje navzájom, lebo 

spoloèenstvo s Pánom je vdy aj spolo&nstvom s bratmi a sestrami. 

1. Duchovn zámer zavedenia ustavinej adorácie 

Adorácia Najsvatejej sviatosti patH medzi najhlbie prejavy eucharistickej ücty 
Cirkvi. V jej strede stojI tñba p0 ivom a osobnom vzfahu s Kristom, skutone 
prItomnym v Eucharistii, ktor je prameñom viery, nédeje a lésky celého cirkevného 
spoloenstva. Préve z tejto ththy vyrástla aj snaha zaviesf ustaviènñ adoráciu ako 
trvalü duchovnü oporu a obriovujücu silu ivota diecézy. 

Základn2m ciefom zavedenia ustavRnej adorácie bob prehlbovanie ivej viery - 
nielen V samotn3kh duchovnch pastieroch, ktori sü povolani tüto vieru 
sprostredküvaf, ale aj v Boom rude, ktorému slüia. Ustavièná adorácia Eucharistie 
bola vdy chápaná ako najvhodnejI a najuièinnejI prostriedok na duchovnü obnovu 
diecézy a posilnenie eucharistickej ücty. 

2. Historické korene v Cirkvi 

UstavRná adorécia nie je novm ani náhodnym prejavom kresfanskej zbonosti, ale 
ma hlboké historické korene vo veobecnej Cirkvi, ktoré siahajó najmä do 16. storoia. 
Prvé vrazné formy tejto pobonosti sa objavili v Miláne u v roku 1527, ked' sa tam 
zaali konaf slávnostné modlitby pred Najsvätejou sviatosfou trvajüce tyridsaf 



hodin, na pamiatku asu, poas ktorého Kristus p0 svojej smrti spoIva1 v hrobe. Této 
prax sa postupne upevñovala a od roku 1537 sa tyridsat'hodinová adorécia v Miláne 
konala v rôznych kostoloch poas celého roka. V2znamnm impuizom k jej d'a1iemu 
rozireniu bob pôsobenie svatého Karola Boromejského, ktor v roku 1575 zaviedol 
tñto pobonosf pred zaèiatkom Pôstu ako prostriedok duchovnej obnovy a pokánia. 
Odtiar sa adorácia rch1o rozfrila aj do d'alIch miest Talianska a stala sa si1nm 
duchovn32m nástrojom Cirkvi najmä v obdobiach skiok a neistoty. 

Ked' Cirkev postihli váne krIzy, pápe Kiement VIII. v roku 1592 nariadil, aby sa 
tyridsafhodinová adorflcia konala v Rime nepretrite poas celého roka. Modlitba 

mala plynulo pokraovaf z jedného kostola do druhého, aby adorécia nikdy 
neprestala. Toto nariadenie sa r9thlo rozIri1o za hranice RIma a ujalo sa takmer v 
celom kresfanskom svete, Im poloiIo základy neskorej formy ustavRnej adorácie. 

Vy'znamny'm mil'nikom pre nau oblasf bob zavedenie ustavRnej adorácie 
v Ostrihomskej arcidiecéze, kde bola v roku 1910 rozIrená na celü arcidiecézu. Táto 
prax tam nielen pretrvala, ale dodnes prekvitá ako ivá süasf duchovného ivota. 

3. Zavedenie ustavi&ej adorácie v Spiskej diecéze (1923) 

Aj v naej diecéze mono objavif prvé stopy ustavRnej adorácie u v jej samotnch 
za&atkoch v roku 1776. Táto poboriosf bola ivou süèasfou duchovného ivota, no 
postupom asu stratila svoj veobecn a sivis1 charakter. V priebehu rokov sa vak z 
nej postupne zachovali u len jednotlivé fragmenty. Pozostatkom tejto starobylej 
tradicie boli niektoré ustálené formy adorácie, najmä tyridsafhodinová adorácia pred 
Popolcovou stredou a adorácia pri Boom hrobe na Verk piatok a Bielu sobotu. 

Prflve v tejto situácii v tñbe nadviazaf na bohath tradIciu eucharistickej ücty a zaradif 
nau diecézu do nepretritého refazca adorujücich p0 celom svete môj ctihodn 
predchodca, BoI sluha biskup len Vojtaák, hlboko zakorenen v eucharistickej ücte, 
p0 dôkladnej konzultCcii s duchovn32mi sprCvcami vypracoval presn a jednotn3? 
poriadok ustavRnej adorácie pre celü diecézu. TCto pobonosf bola ustanovenC ako 
trvaI zCväzok dna 8. decembra 1922 a nadobudla platnosf od 1. januára 1923, Im sa 
vytvoril pevn zflklad pre obnovenie ustavinej adorácie v diecéze. Süèasfou 
vydaného poriadku boli aj podrobné inètrukcie, ktoré upravovali spôsob vystavovania 
a ukladania Najsvätejej sviatosti, ako aj samotri dôstojn32 a nCbon2 priebeh 
adorécie. Aj vd'aka üsiliu jeho nástupcov sa ustavRnC adorácia dodnes zachovala ako 
nepretrit refazec spCjajüci jednotlivé farnosti naej diecézy v Kristovi: v kadej 
farnosti v priebehu celého roka sa konC celodennC pokbona Sviatosti oltárnej. Tak sa 
Spiská diecéza staba chrCmom, v ktorom sa den o den klaniame Kristovi, nCmu 
PCnovi. 

Ked' biskup Jan VojtaCk pred viac ako sto rokmi zaviedol v Spiskej diecéze 
ustavinü eucharistickñ adorCciu, konal prorocky. V asoch, ked' sa Cirkev aj 
spo1onosf menili a zápasili s novmi vzvami, on ukCzab, e srdcom vèetkého ivota 



ma zostaf Kristus prItomn2 v Eucharistii. Jeho my1ienka bola jednoduché a pritom 
genilina: nech sa farnosf p0 farnosti strieda pri pokione, aby v diecéze nikdy 
neprestala modlitba pred Pánorn. Preéo je toto rozhodnutie prorocké aj dnes? Lebo v 
&se, ked' svet &sto hl'adá rychle rieenia, hluérié programy a okamité odpovede, 
Eucharistia nás uI zotrvaf v tichu, hfadief na Krista a nechaf sa premieñaf Jeho 
prItomnosfou. V prvom rade my, kñazi, potrebujeme jeho prftomnosf. Drahi 
spolubratia, Eucharistia je srdcom náho ivota a sluby. Wetko, o robIme a fm sme 
- hlásanie slova, vysluhovanie sviatostf, sprevádzanie veriacich - smeruje k Eucharistii 
a z nej berie silu. Kñaz je 1ovek Eucharistie. Kñazskou vysviackou sme dostali moc 
premenif chlieb a víno na Kristovo telo a krv. To je najvãI dar, ale aj zodpovednost': 
if tak, aby na ivot zodpovedal tomu, éo denrie drIme vo svojich rukách - Jeiovi 

Kristovi. Ako kñazi e1Ime osamelosti, ñnave, nárokom FudI. Ak nemáme svoj as pred 
Eucharistiou, Fahko vyhorIme. Prflve adorácia nám dáva silu nebyf ,,üradnIkom", ale 
otcom, pastierom, bratom. Pri svätej omi vyslovujerne slové: ,,Vezmite a jedzte... toto 
je moje telo, ktoré sa obetuje za yes". V torn je zmysel aj naèej obety za l'ud, ktor nám 
je zveren. Kñaz, ktor ije Eucharistiu, sa stáva muom jednoty, lebo Eucharistia 
nerozdeFuje, ale spCja. UèI ntis s ltiskou, pokorou a otvorenosfou vytvtiraf spo1oenstvo 
najskôr medzi nami spolubratmi a s BoIrn Fudom. Pokiona Kristovi v Eucharistii nie 
je strata áasu, ale prameñ odvahy a radosti. A to je posolstvo, ktoré potrebujeme aj 
dnes. 

4. Neskorie ápravy a vydania 

Poriadok ustavRnej adorttcie bol v priebehu desafroèI opakovane aktualizovan, aby 
zodpovedal aktutilnym pastoranm potrebtim a podmienkarn duchovriého ivota 
diecézy, najmä vzhl'adom na vznik novch farriostI. Po prvom vydani nasledovalo 
druhé vydanie 19. janutira 1978, tretie vydanie 6. mtija 1994, tvrté vydanie 27. aprIla 
1998 a piate vydanie 14. decembra 2000. OaThie ñpravy boli uskutonené v roku 2010 
a napokon v roku 2018. Tieto opakované revIzie a dopinenia jasne svedia o torn, e 
ustavRnti adorticia zosttiva ivou, dynamickou a trvalo aktutilnou süéasfou 
duchovného ivota diecézy, ktorti si aj v meniacich sa &soch zachovtiva svoj hlbok)2 
duchovn vznam. 

5. Vznam eucharistickch kongresov 

Do tejto lInie zapadajü aj eucharistické kongresy, ktoré majñ v naej diecéze svoju 
tradIciu. Prvy sa konal v Levodi v roku 1923. Naposledy sme mohli zaif tüto sltivnosf 
viery, sily a ntideje v Jubilejnom roku 2025 v Ruomberku. Bola to vzticna chvffa, ked' 
sme si opäf spoloène pripomenuli, e prarneñ vetkého je Kristus v Eucharistii. Zaili 
sme radosf zo spoloènej viery - ked' tisice FudI spolu spievajü, rnodlia sa a klañajiLi sa, 
lovek zaije, e viera je ivfl. Bob to aj svedectvo pre tento svet - e sa nemusIme 

hanbif za Krista a naèu vieru. Kongres sa stal impulzom k obnove modlitby a k èastejej 
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iasti na adorflcii i na svätej omi - tak na ñrovni jednotlivcov a spolo&nstiev, ako aj 
farnostI. 

6. Posledná revizia poriadku ustavi&ej adorácie 

V nadväznosti na d1hodob32 vvoj a predchádzajüce üpravy poriadku ustavi&iej 
adorácie bob potrebné pristüpif aj k jeho najnovej revIzii, ktorá zohiadñuje süasné 
pastorané, personélne i praktické podmienky ivota farnosti. Po modlitbe, 
dôkladnom zváenI vetk2ch okolnostI a po vypoutI mienky pánov dekanov, èlenov 
zboru konzultorov, kñazskej rady i diecéznej pastoranej rady som sa rozhodol 
upravené termIny celodennej adorácie promulgovat' dna 1. januára 2026. Od tohto 
dátumu nadobudnñ platnosf a stanü sa záväzn3mi pre vetky famosti diecézy. 

Fri prIprave tejto revIzie sa postupovalo podia viacerch jasne stanoven)2ch kritériI. 
Predovetk2m som rozhodol, e v kaidej farnosti Spiskej diecézy sa záväzne 
zavádzajñ trikrát do roka dni celodennej pokiony Sviatosti oltárnej. Zároveñ sa - 
vade tam, kde to bob moné - usibovabo zachovaf alebo obnovif tradiSé termIny 
zavedené v roku 1923 biskupom Jánom Vojtaákom, ked'e mnohé détumy sa v 
priebehu desafroI zmenili. Táto snaha me rozmer historickej kontinuity a 
duchovného odkazu Boieho sluhu. 

OsobitnC pozornosf bola venovanC pripomienkam farnostI, najmä v sñvisbosti s 
fakosfami slCvenia ustavRnej adorácie v zimnch mesiacoch vo farnostiach s 
nedostatodrie vykurovan)2mi kostolmi. V neposlednom rade sa uplatnil princIp, e v 
jeden den majü celodenn* adoráciu najviac dye farnosti, prRom sa zémerne spájali 
väie farnosti s menImi, ktoré zflpasia s nedostatkom veriacich aktIvne zapojenych 
do adorécie. 

Z uvedench dôvodov bob nevyhnutrié pristüpif k viacer'm ñpravám pôvodnch 
terminov, aby poriadok ustavRnej adorCcie zostal nielen vern)? svojej tradIcii, ale bol 
zároveñ uskutoénitein)2 a spravodliv)? v sñèasnj?ch podmienkach duchovného ivota 
diecézy. Tieto dni nech sñ osobitn?m èasom modlitby za rodiny, za duchovné 
povolania a za jednotu naej diecézy. Povzbudzujem vetk2ch veriacich, aby sa do 
nich zapojili, hoci len krCtkou chvIfou ticha pred Pánom. Nech sa tieto dni stanü 
znamenIm naej viery a lCsky k Eucharistii. Prosme, aby Pen, ktor zostCva medzi 
nami, posilnil nau nádej a urobil nés svedkami jeho pritomnosti vo svete. 

7. Farské adorácie 

BoI Syn chce premieñaf nC kadodenrl)? ivot na dar, sluthu a lásku. V mnohch 

farnostiach prebiehajü raz do tdña celodenné pokiony Sviatosti Oltárnej. Je 

chvClyhodné, e táto iniciativa vychCdza predovetkm z tüby samotného Boieho 

rudu, ktor)? sa chce klañaf eucharistickému Kristovi. V niektorcli farnostiach je to u 

aj viac ne len jedenkrát v ty1'dni. Pre mbad?ch je to pozvanie k odvahe: nestrécat' &s 

pri obrazovkflch, ale nCjst' si chvIb'u na ,,zastavenie sa" pred Bohom, ktor mRI, a 
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predsa hovorl k srdcu. Pre rodiny a spo1oenstvá je to v)2zva: modlit' sa spolu, erpat' 

silu z Eucharistie, ktorá spája. ICed' adoruje celé farnosf, kñaz so svojimi veriacimi 

upevñujñ s Kristom a medzi sebou navzájom spoloèenstvo lásky. 

Poas jubilejného roka 2025 som poiadal kñazov, aby sa vo farnostiach aspof raz do 

t32dña konala celodenná pokiona. Této forma adorécie svojIm charakterom nie je 

totoiná s diecéznou ustavi&ou poklonou, teda nie je sü&sfou nepretritého 

diecézneho refazca adoráciI, ani nemá charakter záväznej ustaviènej adorácie celej 

diecézy. Nariad'ujem vak, aby sa aj v tchto farskch eucharistickch poklonách 

pokraova1o pri zachovani pastora&ej mñdrosti ohradom asového rozdelenia. 

Nech sa vak spoji v prIpade, ak padne datum ustavRnej adorácie na den, ked' sa 

pravidelne koné t32denná adorácia. 

Nech sa vak vytvorI dostaton asov priestor Boiemu l'udu, aby mal monosf 

zñastnif sa tejto tdennej pokiony. Eucharistia je srdcom Cirkvi a adorácia je 

chvIl'ou, ked' toto srdce jasne bije. Vetky ostatné aktivity farnosti - stretká, 

spoloéenstvá, pastorácia detI a m1ádee, charita - dostávajü silu préve z toho, e vdy 

je niekto, kto sa kiania pred tvárou Pána. PrRom je dôleitá pravidelnosf t'chto 

adorácii ako trva1 rytmus ivota farnosti. Aj tmto spôsobom sa vydé svedectvo, e 

Eucharistia nie je len ,,sviatok nedele", ale chlieb kadodenného ivota. 

Smernice pre adoráciu Oltirnej sviatosti 

I. Veobecn charakter a záväznosf ustavi&ej adorácie 

1. Ustaviná adorácia Najsvätejej sviatosti oltárnej je verejnm 1iturgick'm 

ükonom Cirkvi, ktor?m sa osobitnm spôsobom vyjadruje viera v trvalñ 

eucharistickü prItomnosf Krista. 

2. Me vyI stupef slávnostnosti ne bené vy1oenie Najsvatejej sviatosti a 

podlieha priamemu dohradu diecézneho biskupa. 

3. Dni ustavinej adorCcie, pridelené kadej farnosti verejn)2m dekrétom 

miestneho ordinéra, Sn záväzné a musia sa dôsledne zachovCvaf. 

4. Tieto dni nemôu byt' zmenené, presunuté ani nahradené in2mi dñami z 

rozhodnutia farára alebo správcu farnosti bez v$lovného sñhlasu miestneho 

ordinára. 

5. KadC farnosf ma urené minimálne tn dni ustavinej adorácie. 

6. Ur&né détumy ustavRnej adorácie musia byt' trvalo, verejne a viditefne 

oznámené na nástenke alebo pri vstupe do kostola. 
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II. asovr priebeh a nepretiiitosf adorácie 

7. Ustaviná eucharistická adorácia sa na ñzemI diecézy vo farnostiach slávi 

podia pastoran2ch monost1 jednotlivy1'ch farnosti vo forme: 

a) celodennej adorácie, alebo 

b) poldennej adorécie. 

8. Na kad2 kalendárny deft je urená najmenej jedna a najviac dye famosti. Z 

t9thto farnosti me byf vdy najmenej jedna urená na celodenná adoráciu; k 

nej môe byf pripojenC d'aThia farnost', ktorC z vCnych pastora&ich dôvodov 

nedokáe zabezpeèif celodennü adoráciu a koná adoráciu v skrátenej - 

poldñovej forme. 

9. Ak nie je ustanovené inak, celodenná pokiona prebieha nepretriite, spravidla 

najneskôr od 9.00 hod. ráno. Zflver adorácie a uIoenie Najsvätejej sviatosti 

nesmie zaaf pred 17.00 hodinou a ma sa konat' s náIeitou slávnostnost'ou. 

Poèas celodennej adorCcie musI vystavenie Najsvätejej sviatosti prebiehaf bez 

svojvol'ného preruenia alebo skrátenia. Akékoivek skrátenie alebo 

preruenie adorCcie je moné iba so sñhlasom miestneho ordinára, okrem 

prIpadov vs1ovne uvedeny"ch v tejto intrukcii. 

10. Poldñová adorácia znamená adorCciu konanü aspoft poëas niekoiktch hodin 

v priebehu dna, a to spravidla tyri hodiny, ak nie je ustanovené inak. 

11. Ak sá na ten ist)? deft urené dye farnosti, môu sa faréri alebo správcovia 

farnosti vzájomne dohodnñt', e jedna farnosf bude adorCciu konaf v 

dopoIudftajIch hodinách a druhC v popoludftajèIch hodinách, aby sa 

zachovalo nepretrité slávenie ustavi&ej adorácie na üzemI diecézy. 

III. Miesto vy1oenia Najsvätejej sviatosti 

12. Najsvätejia sviatosf musI byf v den ustavinej adorCcie vy1oená aspoft 

v jednom kostole alebo verejnej kapinke na ázemi farnosti. 

13. Vy1oenie sa môe konaf v ktoromkoivek kostole alebo verejnej kapinke na 

üzemI farnosti, vrátane filiCinych kostolov, vdy vak musI 1st' o verejnü 

adoráciu. 

14. V ten ist)2 deft sa adorCcia môe konat' sü&sne alebo striedavo na viacerch 

miestach v rámci tej istej farnosti, a to tak vo farskom kostole, ako aj vo 

filiálnych kostoloch alebo verejnch kaplnkách. Pokiona tak môe byt' - s 

ohiadom na pastorané okolnosti - rozdelená medzi viacero kostolov alebo 

kapiniek tej istej farnosti, naprIkiad tak, e sa konC v dopo1udñajIch 

hodinách na jednom mieste a popoludnI na mom mieste. 



15. Vo farskom kostole musi byf Najsvätejia sviatost' vy1oená aspoñ v jednom z 

urench dni ustavRnej adorácie. 

IV. Liturgická dôstojnosf a starostlivost' poas adorácie 

16. Poas obradu vy1oenia aj odIoenia Najsvätejej sviatosti majü vetky zvony 

zvonif s1ávnostnm spôsoborn, aby upozornili veriacich na konanie slIvnosti. 

17. Farár alebo správca farnosti je povinn zabezpeèif, aby Najsvätejia sviatosf 

nikdy nezostala vyIoená bez prItomnosti adorujácich veriacich. 

18. Poèas adorécie sa treba dôsledne vyhftaf vetkému, éo by mohlo viest' k neücte, 

rueniu alebo rozpt?1eniu. 

19. Kñaz ma byf prIkiadom v tejto bohosluthe, preto me Najsvätejiu sviatost' 

aspoui raz po&s dna osobue navtIvif. 

V. Vzfah adorácie a slávenia svätej ome 

20. Poas vy1oenia Najsvätejej sviatosti sa nesmie slávif svätá oma v torn istorn 

priestore kostola alebo kapinky. 

21. Svatá oma a adorécia môu prebiehaf sñasne iba vtedy, ak sa konajü v 

oddelentch kaplnkách alebo jasne oddeIench 1iturgickch priestoroch. 

VI. Liturgické formuláre a spev 

22. V den ustavièrtej adorácie sa pri vetk9th svãt)?ch omiach vo farnosti 

s dovolenim miestneho ordinára pouIva votIvna svätá orna o Najsvatejej 

Eucharistii, okrem: 

" Verkono&ieho trojdnia a dnI Svatého tjduia, 

" slávnostI, 

" adventnych, pôstnych a verkono&i?ch nedell, 

" Popolcovej stredy, 

" Spomienky na vetk2ch vernch zosnu1ch, 

" dnI Vefkononej oktflvy. 

23. Na základe povolenia miestneho ordinéra, ak sa slávi votivna svätfl oma o 

Najsvatejej Eucharistii, spieva sa Gloria, a to aj v Adventnom a Pôstnom 

obdobI. 

VII. Dni, v ktorch sa adorácia nekoná 

24. Od rána Zeleného tvrtka a p0 Bielu sobotu vrátane sa od vy1oenia 

Najsvätejej sviatosti Opine upOfa. 
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25. Ak by ustavièná adorécia pripadla na tieto dni, vynecháva sa bez náhrady. 

VIII. Vysluhovatelia a Iliurgické rücha 

26. Riadnyrn vysluhovatel'om vy1oenia a eucharistického poehnania je kñaz 

alebo diakon. 

27. Ak kñaz alebo diakon nie je z rozumnej prRiny prItomny, môe Najsvatejiu 

sviatosf jednoduchm spôsobom vyIoif a uloiif bez poehnania akolyta 

alebo mimoriadny vysluhovatel', a to len mimo svätej ome. Tito vetci vy1oia 

Oltárnu sviatosf tak, e otvoria svatostánok, vloia hostiu do rnontrancie 

a poloia ju na oltár. 

28. Kñaz alebo diakon poufva pri vyloenI mimo svätej ome a jednoduchom 

odloenI liturgické rücho s bielou tó1ou, a pri eucharistickom poehnanI aj 

pluviál. Ak je vy1oenie Sviatosti na konci svätej ome, kñaz alebo diakon 

ostáva v liturgickom rüchu, v akom je na svätej omi. 

29. OstatnI vysluhovatelia pouIvajü liturgické riicho prirnerané ich s1ube. 

IX. Spôsob vyloenia a od1oenia, vzdoba a liturgické znaky 

30. Najsvatejia sviatosf sa vyloI v1uène v ostenzóriu (monètrancii). 

31. Najsvätejia sviatosf sa vyloi vlune na torn oltári alebo obetnom stole, na 

ktorom sa v danom kostole pravidelne slávi svätá oma, ked'e ide o 

51ávn05tn32 a verejn? 1iturgicky ñkon celej farnosti. Vy1oenie Najsvätejèej 

sviatosti na mom oltéri alebo v osobitnej eucharistickej kaplnke nie je dovolené, 

aby sa zachoval centrélny a verejn charakter tejto slávnosti a jasne sa vyjadrila 

jednota eucharistickej obety a eucharistickej adorácie. 

32. Oltár, na ktorom je vy1oená Sviatost', ma byt' prikryt' bielou plachtou a 

ozdoben kvetmi. 

33. Sviatosf sa poloI na korporál, ktor je roz1oen bud' priamo na oltflri, alebo 

na tróne umiestnenom na oltári. 

34. Pri vyloenI sa na oltári zapáli esf sviec; menI po&t nie je dovolen, vä&I je 

prIpustny. 

35. PouIva sa kadidlo; Najsvätejia sviatost' sa incenzuje trikrát p0 tn fahy pni 

vy1oenI i od1oenI, poas eucharistického poehnania nepretrite. 

36. Ak sa Najsvätejia sviatosf vyloI mimo slávenia svätej ome, kñaz, diakon, 

akolyta alebo mimoniadny vysluhovatef svatého prijImania si okrem 

liturgického rücha primerané svojej sluthe vezme náplecné vélum a prenáa 

Najsvätejiu sviatosf zo svatostánku na oltár, na ktorom bude vy1oená k 



verejnej adorácii. Rovnak32m spôsobom, s pouitIm náplecného véla, sa 

Najsvätejia sviatosf po skon&nI adorácie ukladá spaf do svatostánku. 

37. Ak je Najsvätejia sviatosf uchovávaná mimo presbytéria, naprIkiad v 

eucharistickej kapinke, pri vy1oenI aj pri od1oenI ju sprevádzajü miniètranti 

s dvoma zapá1enmi sviecami. 

X. Vy1oenie Najsvatejej sviatosti v spojenI so svätou omou 

38. Najsvätejia sviatost' sa ma vy1oif pri rannej svätej omi v torn istom kostole, 

pri ktorej sa konsekruje hostia urená na verejnñ adoráciu. Pri vyIoenI na 

konci svätej orne musI byf hostia vdy konsekrovaná v tej istej omi. 

39. Po svätom prijImani sa liostia v1oI do ostenzória (rnontrancie) a poioí sa na 

oltár. 

40. Po modlitbe p0 prijirnani kñaz incenzuje Najsvätejiu sviatosf. Následrie sa 

prednesie zvolanie ,,Nech je zveleben? Jezis prItoinnij v Najsvatejsej Svicitosti 

oltárnej" s prIs1unou odpoved'ou. Potom nasleduje a1rn s antifónou, p0 ktorom 

sa zachovfl chvIl'a ticha. Po skon&nI obradu sa v tichosti odide; závereéné 

obrady svätej ome a poehnanie sa vynechávajü. Tmto spôsobom sa 

vyjadruje vnütorná jednota eucharistickej obety, svätého prijImania a 

adorácie Najsvätejej sviatosti. 

XI. Vy1oenie Najsvatejej sviatosti mimo slávenia svätej ome 

41. Ak je vo farnosti iba veéerná svätá oma, vy1oenie sa me konaf skoro ráno s 

hostiou konsekrovanou predchádzajñce dni. 

42. Po vyIoerif sa Najsvätejia sviatosf incenzuje. NCsledne sa prednesie zvolanie 

,,Nec/t je zvelebeng Jei prItomntj v Nczjsvflteffiej Sviatosti oltarnej" S prIs1unou 

odpoved'ou. Potorn nasleduje a1m s antifónou, po ktorom sa prednesie itanie 

zo Svatého pIsma s krátkou üvahou alebo homiliou. Potom sa zachovC chvIfa 

ticha a obrad sa zakonI tichm odchodom. 

XII. Prenenie vy1oenia Najsvätejej sviatosti 

43. Ak den ustavinej adorCcie pripadne na nedefu alebo prikázanü slávnosf s 

väèIm potorn svätch ornI, adorácia sa ma na ázemI farnosti zabezpeit' v 

trvani aspoñ p01 dna, pokiaf závané pastoraèné dôvody nebránia jej konaniu 

v d1hom rozsahu. 

44. Najsvätejia sviatosf môe byf vy1oenC aj medzi jednot1ivmi omami, ak 

doba adorécie nie je kratia ne jedna hodina. 
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45. V takom prIpade sa Najsvätejia sviatosf vy1oI na konci jednej svätej ome a 

u1oI sa krátko pred zaiatkom nasledujücej jednoduchm spôsobom. 

46. Jednoduché u1oenie Najsvätejej sviatosti bez spevu, incenzácie a poehnania 

je dovolené v1une z pastora&ch dôvodov, najmä z dôvodu slévenia svätej 

ome. 

47. Takéto u1oenie do svätostánku vak nemá byt' astejie ako dvakrát za den; v 

opa&om prIpade sa Najsvätejèia sviatosf po jednotliv1rch svatch omiach 

znovu nevyloff, ale zostáva u1oená vo svatostánku a± do &su, ked' môe 

nasledovaf nepreruená adorácia trvajüca dlhI &is. 

48. Jednoduch spôsob u1oenia spoIva v tichej pokione a uloenI Najsvatejej 

sviatosti v ostenzóriu (montrancii) do svatostánku, ak je na to uspôsoberi32; 

inak sa hostia vloI do pyxidy (ciboria). 

49. Podobnm jednoduch31m spôsobom sa Najsvätejia sviatosf opaf vyloI. 

XIII. Modlitby a pobofrosti po&s adorácie 

50. Pred Najsvätejou sviatosfou sa môe slévif Liturgia hodIn, ruenec a me 

vhodné pobonosti. 

51. KrIová cesta sa môe koriaf len bez prechádzania k zastaveniam, teda kfaèiac 

pred Najsvätejou sviatosfou. 

XIV. Záver adorácie a eucharistické poehnanie 

52. Ustavièná adorécia sa vdy konI eucharistickm poiehnanIm. Eucharistické 

poehnanie je toti integrálnou a neoddeliternou sü&sfou ukonenia verejnej 

adorécie Najsvätejej sviatosti. 

53. Ak sa ma po skonenI adorácie slávif svätá orna v torn istom kostole a pri torn 

istorn oltári, obrad od1oenia Najsvätejej sviatosti sa koná vidy pred 

zaiatkorn svätej ome. 

54. Obrad odloenia a eucharistického poehnania sa ma zaaf s prirneran'm 

ëasovrn predstihom, aby po jeho skon&nf bob moné riadne a neruene zaaf 

svatti omu. 

55. Obrad zahfña spev eucharistickej piesne, poas ktorej kñaz alebo diakon 

kradiac incenzuje Najsvätejiu sviatosf, modlitbu ialrnu s prIs1unou 

antifónou, Itanie zo Svatého pIsrna, ñvahu alebo krátku homIliu, prosby 

alebo litánie, modlitbu zasvätenia Najsvätejiernu Srdcu Jeiovrnu, 

modlitbu na ümysel Svätého Otca, hymnus Tantuin ergo, poèas ktorého sa 
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Najsvätejia sviatost' opäf incenzuje, a napolcon poehnanie Najsvätejou 

sviatosfou. 

56. Po skonenI obradu od1oenia sa svätá oma zaIna obvyk1m spôsobom; 

obrad od1oenia Najsvätejej sviatosti nenahrIdza üvodné obrady svätej ome 

ani sa s nimi nespája. 

XV. FarskI adorácia Najsvätejej sviatosti 

54. Farská adorácia Najsvatejej sviatosti je verejnou pobohtosfou farnosti, ktorá 

sa koná z pastorany"ch dôvodov podia miestnych moriostI a potrieb, nie je 

vak sá&sfou nepretritého diecézneho ret'azca adoráciI, ani nemá charakter 

záväznej Ustaviènej adorécie celej diecézy. 

55. Farská adorácia sa me v kadej farnosti konaf aspoñ raz do tidña; v prIpade 

potreby sa jej forma a as rnôu prispôsobif miestnym podmienkam. FarskC 

adorácia sa môe konaf aj viackrát do tdña alebo v inch pravide1n2ch 

intervaloch i mimoriadnych intervaloch. 

56. Trvanie farskej adorácie sa prispôsobuje rniestnyrn podmienkam a monostiam 

farnosti; môe trvaf niekoiko hodIn alebo sa môie konaf aj ako celodeimá 

pokiona. 

57. Na farské adorCcie Najsvätejej sviatosti sa primerane vzfahujá liturgické a 

disciplinárne normy ustanovené pre vy1oenie, uchovávanie, adoráciu a 

uloienie Najsvatejej sviatosti, ako sü uvedené v tejto intrukcii pre ustaviènü 

adoráciu, pokiai nie je vtslovne ustanovené inak. 

58. Predovetkrn sa na farské adorCcie vzfahujii normy tykajüce sa: 

" miesta vyIoenia Najsvatejej sviatosti, 

" dôstojnosti a starostlivosti poas adorCcie, 

" zákazu slávenia svätej ome v torn istom liturgickorn priestore, 

" dni, v ktor'ch sa adorCcia nekonC, 

" vysluhovatel'ov a liturgick32ch thch, 

" spôsobu vy1oenia a od1oenia, 

" preruenia adorácie z pastoranch dôvodov, 

" modlitieb a pobonostI poèas adorécie, 

o eucharistického poehnania. 

59. FarskC adorCcia sa ma konaf v sülade s 1iturgick2mi knihami Cirkvi, najmä 

podia: 

" Obradu svatého prijImania a kultu eucharistického tajomstva inimo svdtej oinse, 

" Veobecnjch smernIc RImskeho misa'la, 

" Veobecnjch smernIc o Liturgickon-z roku a o Veobecnorn Ruinskoin kalenddri. 
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60. Ak sa v sávislosti $ farskou adorlciou silvi svätl oma, pouiitie votIvnej svätej 

ome o Najsvatejej Eucharistii sa riadi p1ath'mi normami Rimskeho mislia, 

Liturgického kalendIra a taburkami liturgickfth dni. 

61. Ak sa farskfl adorlcia konl &stejie poèas tdña, je dovolené, aby bola 

konsekrovaná hostia uchovlvaná v montrancii (ostenzóriu) uloienom vo 

svatostlnku, aby bola k dispozicii na vy1oenie aj v d'a1ie dni. 

62. V takom prIpade svatostánok nesmie byf prieh1'adn a musi byf vhodn na 

bezpeá-ié a dôstojné uchovlvanie Najsvatejej sviatosti. 

63. TI istI konsekrovanI hostia nesmie byt' ulo±enl v montrancii dlhie ako 

jeden mesiac. Po uplynuti tejto doby sa ml konsekrovanl hostia nahradif 

novou. 

64. Na farskü adorlciu sa primerane vzfahujá liturgické normy o ücte, dôstojnosti 

a nepretritej pritomnosti adorujücich veriacich. 

65. Ak v ten ist den pripadne farskl adorlcia na den ustavRnej adorlcie, farskl 

adorIcia sa s nou spoji a nekonl sa osobitne. 

XVI. Svaté prijImanie pod obidvoma spôsobmi 

66. V den ustavinej a farskej adoricie môu vetci veriaci pri vetktch svatrch 
omiach vo faniosti prijimat' Najsvätejiu sviatost' pod obidvoma spôsobmi, 
pri zachovani liturgickych predpisov. 

XVII. Zlver 

67. Doterajie ustanovenia, zvyklosti a miestne praxe, ktoré sá v rozpore s touto 
Intrukciou, sa tymto ruia. 

Promulgoval 

'I' Mons. Frantiek Trstensk 

spisk diecézny biskup 

s üinnosfou od 1. januIra 2026. 

Dane v Spiskom PodhradI, v sidle Biskupskej kürie, 1. januIra 2026, 

v den Sllvnosti Bohorodi&y Panny MIne (BtJSP-1637/2025/Kan- 6308/2025). 


