INSTRUKCIA O USTAVICNE] ADORACII
NAJSVATEJSEJ] SVIATOSTI OLTARNE]J V SPISSKE] DIECEZE

Jezis Kristus o sebe samom vyriekol tieto slova: ,,Ja som chlieb Zivota. Kto prichidza ku
mne, nikdy nebude hladoval a kto veri vo miia, nikdy nebude Ziznit” (Jn 6, 35). Ked Pan
vyriekol tieto slova, zacali pritomni Somrat a protestovat: ,Ako ndm tento clovek moZe
dat jest svoje telo?” (Jn 6,52) Tvéarou v tvar tymto ndmietkam a protestom sa JeZi§ mohol
vratit k upokojujticim slovam: , Priatelia, nebojte sa! Hovoril som o tele, ale je to len symbol.
Je to len obrazné vyjadrenie.” Ale nie, Jezis sa k ni¢omu takému neuchylil! Zachoval
vSetok svoj realizmus aj napriek tomu, Ze mnohi jeho uéenici ho opustili (porov. Jn 6,
66). Dokonca ukazal, Ze je ochotny akceptovat aj odchod samotnych svojich apostolov,
a predsa nijako nezmenil konkrétnost svojej reci: ,Aj vy cheete odist’?” (Jn 6, 67). Peter
odpovedal slovami, ktoré aj my dnes s plnym vedomim chceme vyznat: ,Pane, a ku
komu by sme i§li? Ty mds slovd vecného Zivota” (Jn 6,68). Potrebujeme Boha blizko nas,
Boha, ktory sa nam dava do rtk a ktory nas miluje. Verni nauke Katolickej cirkvi aj my
vyznavame, Ze BoZi Syn je skutocne, redlne a podstatne pritomny vo Sviatosti Oltarne;j.
Cirkev pritom zdodrazniuje, Ze JeZiova pritomnost v Eucharistii nie je subjektivnym
pocitom veriacich, ale objektivnou skuto¢nostou, ktora sa deje mocou BoZieho slova a
pdsobenim Ducha Svétého. Kristus nas pritahuje k sebe, vynima nas z nas samych,
aby nas vsetkych zjednotil so sebou samym. Zaroven nas zjednocuje navzajom, lebo
spolocenstvo s Panom je vidy aj spolocenstvom s bratmi a sestrami.

1. Duchovny zamer zavedenia ustavicnej adoracie

Adoracia NajsvitejSej sviatosti patri medzi najhlbsie prejavy eucharistickej ucty
Cirkvi. V jej strede stoji tiZba po zivom a osobnom vzfahu s Kristom, skutocne
pritomnym v Eucharistii, ktory je prameniom viery, nadeje a lasky celého cirkevného
spolocenstva. Prave z tejto tizby vyrastla aj snaha zaviest ustaviéni adoraciu ako
trvalti duchovnti oporu a obnovujtcu silu Zivota diecézy.

Zakladnym cielom zavedenia ustavi¢nej adoracie bolo prehlbovanie Zivej viery —
nielen v samotnych duchovnych pastieroch, ktori st povolani tato vieru
sprostredkiivat, ale aj v Bozom Tude, ktorému sliiZia. Ustaviénd adoracia Eucharistie
bola vidy chapana ako najvhodnej$i a najucinnejsi prostriedok na duchovnu obnovu
diecézy a posiinenie eucharistickej tcty.

2. Historické korene v Cirkvi

Ustaviéna adoracia nie je novym ani nadhodnym prejavom krestanskej zboznosti, ale
ma hlboké historické korene vo vieobecnej Cirkvi, ktoré siahaji najma do 16. storocia.
Prvé vyrazné formy tejto poboznosti sa objavili v Milane uz v roku 1527, ked sa tam
zacali konat slavnostné modlitby pred NajsvétejSou sviatosfou trvajtce Styridsat



hodin, na pamiatku ¢asu, pocas ktorého Kristus po svojej smrti spocival v hrobe. Tato
prax sa postupne upeviiovala a od roku 1537 sa Styridsathodinové adorécia v Milane
konala v réznych kostoloch pocas celého roka. Vyznamnym impulzom k jej dalsiemu
rozsireniu bolo pdsobenie svatého Karola Boromejského, ktory v roku 1575 zaviedol
tato poboznost pred zadiatkom Pdstu ako prostriedok duchovnej obnovy a pokania.
Odtial sa adoracia rychlo rozsirila aj do dalSich miest Talianska a stala sa silnym
duchovnym nastrojom Cirkvi najméd v obdobiach skiiSok a neistoty.

Ked Cirkev postihli vazne krizy, papez Klement VIIL. v roku 1592 nariadil, aby sa
Styridsathodinova adoracia konala v Rime nepretrZite pocas celého roka. Modlitba
mala plynulo pokracovat z jedného kostola do druhého, aby adoracia nikdy
neprestala. Toto nariadenie sa rychlo rozsirilo za hranice Rima a ujalo sa takmer v
celom krestanskom svete, ¢im poloZilo zaklady neskorsej formy ustaviénej adoracie.

Vyznamnym milnikom pre naSu oblast bolo zavedenie ustaviinej adordcie
v Ostrihomskej arcidiecéze, kde bola v roku 1910 rozsirena na celt arcidiecézu. Tato
prax tam nielen pretrvala, ale dodnes prekvita ako Ziva sacast duchovného Zivota.

3. Zavedenie ustavi¢nej adoracie v Spisskej diecéze (1923)

Aj v nadej diecéze mozno objavif prvé stopy ustavicénej adoracie uZ v jej samotnych
zaciatkoch v roku 1776. Tato poboZnost bola Zivou sti¢astou duchovného Zivota, no
postupom casu stratila svoj vieobecny a savisly charakter. V priebehu rokov sa viak z
nej postupne zachovali uz len jednotlivé fragmenty. Pozostatkom tejto starobylej
tradicie boli niektoré ustalené formy adoracie, najma Styridsathodinova adoracia pred
Popolcovou stredou a adoracia pri Bozom hrobe na Velky piatok a Bielu sobotu.

Prave v tejto situdcii v tiZbe nadviazat na bohat tradiciu eucharistickej ticty a zaradif
nasu diecézu do nepretrZitého refazca adorujicich po celom svete méj ctihodny
predchodca, BoZi sluha biskup Jan Vojtassak, hlboko zakoreneny v eucharistickej ticte,
po dokladnej konzultdcii 5 duchovnymi spravcami vypracoval presny a jednotny
poriadok ustavicnej adoracie pre celtt diecézu. Tato poboznost bola ustanovena ako
trvaly zavdzok dfia 8. decembra 1922 a nadobudla platnost od 1. januara 1923, éim sa
vytvoril pevny zaklad pre obnovenie ustavicne] adordcie v diecéze. Stcastou
vydaného poriadku boli aj podrobné in3trukcie, ktoré upravovali spdsob vystavovania
a ukladania Najsvitejsej sviatosti, ako aj samotny doéstojny a ndbozny priebeh
adoracie. Aj vdaka tsiliu jeho néastupcov sa ustaviéna adoracia dodnes zachovala ako
nepretrzity retfazec spajajiici jednotlivé farnosti nasej diecézy v Kristovi: v kazdej
farnosti v priebehu celého roka sa kona celodenna poklona Sviatosti oltarnej. Tak sa
Spisska diecéza stala chramom, v ktorom sa defi ¢o den klaniame Kristovi, naSmu
Panovi.

Ked biskup Jan Vojta3sak pred viac ako sto rokmi zaviedol v Spisskej diecéze
ustaviént eucharistickit adordciu, konal prorocky. V ¢&asoch, ked sa Cirkev aj
spolocnost menili a zapasili s novymi vyzvami, on ukéazal, Ze srdcom vsetkého Zivota



ma zostat Kristus pritomny v Eucharistii. Jeho myslienka bola jednoducha a pritom
genidlna: nech sa farnost po farnosti strieda pri poklone, aby v diecéze nikdy
neprestala modlitba pred Panom. Preco je toto rozhodnutie prorocké aj dnes? Lebo v
Case, ked svet asto hlada rychle rieSenia, hluéné programy a okamzité odpovede,
Eucharistia nas udi zotrvaf v tichu, hladiet na Krista a nechat sa premieiat Jeho
pritomnostou. V prvom rade my, knazi, potrebujeme jeho pritomnost. Drahi
spolubratia, Eucharistia je srdcom nasho Zivota a sluzby. V3etko, ¢o robime a ¢im sme
— hlasanie slova, vysluhovanie sviatosti, sprevadzanie veriacich — smeruje k Eucharistii
a z nej berie silu. Kitaz je ¢lovek Eucharistie. Kiiazskou vysviackou sme dostali moc
premenif chlieb a vino na Kristovo telo a krv. To je najvacsi dar, ale aj zodpovednost:
zit tak, aby nas Zivot zodpovedal tomu, ¢o denne drzime vo svojich rukach - JeziSovi
Kristovi. Ako knlazi elime osamelosti, inave, ndrokom ludi. Ak nemame svoj ¢as pred
Eucharistiou, fahko vyhorime. Prave adordcia ndm ddva silu nebyt ,iradnikom”, ale
otcom, pastierom, bratom. Pri svitej om3i vyslovujeme slova: ,Vezmite ajedzte... toto
je moje telo, ktoré sa obetuje za vas”. V tom je zmysel aj nasej obety za I'ud, ktory nam
je zvereny. Knaz, ktory Zije Eucharistiu, sa stdva muzom jednoty, lebo Eucharistia
nerozdeluje, ale spaja. Udi nas s laskou, pokorou a otvorenostou vytvarat spolocenstvo
najskdr medzi nami spolubratmi a s Bozim [udom. Poklona Kristovi v Eucharistii nie
je strata Casu, ale pramen odvahy a radosti. A to je posolstvo, ktoré potrebujeme aj
dnes.

4. Neskorsie tpravy a vydania

Poriadok ustaviénej adoracie bol v priebehu desatro¢i opakovane aktualizovany, aby
zodpovedal aktualnym pastoraénym potrebam a podmienkam duchovného Zivota
diecézy, najmé vzhladom na vznik novych farnosti. Po prvom vydani nasledovalo
druhé vydanie 19. januara 1978, tretie vydanie 6. maja 1994, $tvrté vydanie 27. aprila
1998 a piate vydanie 14. decembra 2000. Dalsie Gipravy boli uskutoénené v roku 2010
a napokon v roku 2018. Tieto opakované revizie a doplnenia jasne sveddia o tom, Ze
ustavicna adordcia zostava Zivou, dynamickou a trvale aktualnou stdastou
duchovného Zivota diecézy, ktora si aj v meniacich sa ¢asoch zachovava svoj hlboky
duchovny vyznam.

5. Vyznam eucharistickych kongresov

Do tejto linie zapadaji aj eucharistické kongresy, ktoré maja v na3ej diecéze svoju
tradiciu. Prvy sa konal v Levo¢i v roku 1923. Naposledy sme mohli zaZit tiito slavnost
viery, sily a nadeje v Jubilejnom roku 2025 v Ruzomberku. Bola to vzdcna chvila, ked
sme si opit spolotne pripomenuli, Ze pramen vietkého je Kristus v Eucharistii. Zazili
sme radost zo spolocnej viery — ked tisice Iudi spolu spievaji, modlia sa a klanaju sa,
clovek zaZije, Ze viera je Ziva. Bolo to aj svedectvo pre tento svet — Ze sa nemusime
hanbif za Krista a nasu vieru. Kongres sa stal impulzom k obnove modlitby a k ¢astejsej



ucasti na adordcii i na svitej om3i - tak na tirovni jednotlivcov a spolocenstiev, ako aj
farnosti.

6. Posledna revizia poriadku ustavi¢nej adoracie

V nadvéznosti na dlhodoby vyvoj a predchadzajice tipravy poriadku ustavicnej
adoracie bolo potrebné pristipif aj k jeho najnovsej revizii, ktora zohl'adriuje sidasné
pastoracné, persondlne i praktické podmienky zivota farnosti. Po modlitbe,
dbkladnom zvazZeni vietkych okolnosti a po vypocuti mienky panov dekanov, ¢lenov
zboru konzultorov, knazskej rady i diecéznej pastoracnej rady som sa rozhodol
upravené terminy celodennej adoracie promulgovat dna 1. januara 2026. Od tohto
datumu nadobudni platnost a stani sa zaviaznymi pre vSetky farnosti diecézy.

Pri priprave tejto revizie sa postupovalo podla viacerych jasne stanovenych kritérii.
Predovsetkym som rozhodol, Ze v kazdej farnosti Spisskej diecézy sa zavizne
zavadzaju trikrat do roka dni celodennej poklony Sviatosti oltarnej. Zaroveri sa —
vSade tam, kde to bolo mozné — usilovalo zachovat alebo obnovit tradi¢né terminy
zavedené v roku 1923 biskupom Janom Vojtassakom, kedZe mnohé datumy sa v
priebehu desatro¢i zmenili. Tato snaha ma rozmer historickej kontinuity a
duchovného odkazu BozZieho sluhu.

Osobitna pozornost bola venovana pripomienkam farnosti, najma v stvislosti s
tazkostami slavenia ustavicnej adoracie v zimnych mesiacoch vo farnostiach s
nedostatocne vykurovanymi kostolmi. V neposlednom rade sa uplatnil princip, ze v
jeden defi maji celodenni adordciu najviac dve farnosti, pricom sa zamerne spéjali
vécsie farnosti s mensimi, ktoré zdpasia s nedostatkom veriacich aktivne zapojenych
do adorécie.

Z uvedenych dévodov bolo nevyhnutné pristiipit k viacerym dpravam pévodnych
terminov, aby poriadok ustavicnej adoracie zostal nielen verny svojej tradicii, ale bol
zaroven uskutodnitelny a spravodlivy v sadasnych podmienkach duchovného Zivota
diecézy. Tieto dni nech st osobitnym dasom modlitby za rodiny, za duchovné
povolania a za jednotu nadej diecézy. Povzbudzujem vSetkych veriacich, aby sa do
nich zapojili, hoci len kratkou chvilou ticha pred Panom. Nech sa tieto dni stant
znamenim nasej viery a lasky k Eucharistii. Prosme, aby Pan, ktory zostdva medzi
nami, posilnil nasu nadej a urobil nas svedkami jeho pritomnosti vo svete.

7. Farské adoracie

Bozi Syn chce premienat nas kazdodenny Zivot na dar, sluzbu a lasku. V mnohych
farnostiach prebiehaji raz do tyzdiia celodenné poklony Sviatosti Oltarnej. Je
chvalyhodné, Ze tato iniciativa vychadza predovietkym z tizby samotného BoZieho
[udu, ktory sa chce klaniat eucharistickému Kristovi. V niektorych farnostiach je to uz
aj viac nez len jedenkrat v tyZdni. Pre mladych je to pozvanie k odvahe: nestracat ¢as

pri obrazovkach, ale najst si chvilu na ,zastavenie sa” pred Bohom, ktory mléi, a



predsa hovori k srdcu. Pre rodiny a spolofenstvé je to vyzva: modlit sa spolu, ferpaf
silu z Eucharistie, ktora spdja. Ked adoruje celd farnost, kilaz so svojimi veriacimi

upeviuji s Kristom a medzi sebou navzajom spolocenstvo lasky.

Pocas Jubilejného roka 2025 som poziadal kiazov, aby sa vo farnostiach aspon raz do
tyzdna konala celodennd pokiona. Tato forma adoracie svojim charakterom nie je
totoZna s diecéznou ustavicnou poklonou, teda nie je stGasfou nepretrzitého
diecézneho refazca adoracii, ani nema charakter zaviznej ustavi¢nej adoracie celej
diecézy. Nariadujem v3ak, aby sa aj v tychto farskych eucharistickych poklonach
pokracovalo pri zachovani pastoraénej mudrosti ohladom ¢asového rozdelenia.
Nech sa viak spoji v pripade, ak padne datum ustavi¢nej adoracie na den, ked sa
pravidelne kona tyZdennd adoracia.

Nech sa vSak vytvori dostatocny ¢asovy priestor BoZziemu [udu, aby mal moznost
zacastnit sa tejto tyZdennej poklony. Eucharistia je srdcom Cirkvi a adoréicia je
chvilou, ked toto srdce jasne bije. V3etky ostatné aktivity farnosti - stretka,
spolocenstva, pastoracia deti a mladeZze, charita ~ dostavaju silu prave z toho, Ze vidy
je niekto, kto sa klania pred tvarou Pana. Pri¢om je dolezita pravidelnost tychto
adoracii ako trvaly rytmus Zivota farnosti. Aj tymto spdsobom sa vyda svedectvo, Ze

Eucharistia nie je len ,sviatok nedele”, ale chlieb kaZdodenného Zivota.

Smernice pre adoraciu Oltarnej sviatosti
1. VSeobecny charakter a zavdznost ustavicnej adoracie

1. Ustaviénd adordcia NajsvitejSej sviatosti oltdrnej je verejnym liturgickym
ukonom Cirkvi, ktorym sa osobitnym spdsobom vyjadruje viera v trvalt
eucharistickt pritomnost Krista.

2. Ma vyssi stupen slavnostnosti nez bezné vylozenie NajsvitejSej sviatosti a
podlieha priamemu dohladu diecézneho biskupa.

3. Dni ustavicnej adoracie, pridelené kaZdej farnosti verejnym dekrétom
miestneho ordinéara, st zaviazné a musia sa ddsledne zachovavat.

4. Tieto dni nemdzZu byt zmenené, presunuté ani nahradené inymi dnami z
rozhodnutia farara alebo spravcu farnosti bez vyslovného siithlasu miestneho
ordinara.

5. Kazda farnost md urdené minimalne tri dni ustaviénej adoracie.

6. Urlené datumy ustavicnej adoracie musia byt trvalo, verejne a viditeIne

oznamené na nastenke alebo pri vstupe do kostola.



I1. Casovy priebeh a nepretrzitost adoracie

7.

10.

11.

Ustavi¢na eucharistickd adoracia sa na azemi diecézy vo farnostiach slévi
podla pastoraénych moZnosti jednotlivych farnosti vo forme:

a) celodennej adoracie, alebo

b) poldennej adoracie.

Na kazdy kalendarny den je uréena najmenej jedna a najviac dve farnosti. Z
tychto farnosti ma byt vidy najmenej jedna urcena na celodennt adoraciu; k
nej méze byt pripojend dalsia farnost, ktora z vaznych pastoracnych dévodov
nedokaze zabezpecit celodenntt adoraciu a kond adoraciu v skratenej —
poldniovej forme.

Ak nie je ustanovené inak, celodenna poklona prebieha nepretrzite, spravidla
najneskor od 9.00 hod. rano. Zaver adoracie a uloZenie NajsvitejSej sviatosti
nesmie zacat pred 17.00 hodinou a ma sa konat s nalezitou slavnostnostou.
Pocas celodennej adoracie musi vystavenie NajsvitejSej sviatosti prebiehat bez
svojvolného preruSenia alebo skratenia. Akékolvek skratenie alebo
prerusenie adoracie je mozné iba so sfthlasom miestneho ordinara, okrem
pripadov vyslovne uvedenych v tejto instrukcii.

Poldriova adoracia znamena adoraciu konanii aspon pocas niekol'kych hodin
v priebehu dnia, a to spravidla styri hodiny, ak nie je ustanovené inak.

Ak st na ten isty defl urfené dve farnosti, méZu sa farari alebo spravcovia
farnosti vzajomne dohodnut, Ze jedna farnost bude adordciu konat v
dopoludnajsich hodinidch a druhd v popoludnajSich hodinach, aby sa

zachovalo nepretrzité slavenie ustavicnej adoracie na izemi diecezy.

II1. Miesto vylozenia NajsvitejSej sviatosti

12.

13.

14.

NajsvitejSia sviatost musi byt v den ustaviénej adordcie vyloZena aspoii
v jednom kostole alebo verejnej kaplnke na izemi farnosti.

VyloZenie sa moze konat v ktoromkolvek kostole alebo verejnej kaplnke na
uzemi farnosti, vratane filiainych kostolov, vzdy vsak musi isf o verejnu
adoraciu.

V ten isty deri sa adordcia mozZe konat siicasne alebo striedavo na viacerych
miestach v ramci tej istej farnosti, a to tak vo farskom kostole, ako aj vo
filidlnych kostoloch alebo verejnych kaplnkach. Poklona tak moze byt — s
ohl'adom na pastoracné okolnosti — rozdelena medzi viacero kostolov alebo
kaplniek tej istej farnosti, napriklad tak, Ze sa kond v dopoludiajsich

hodinach na jednom mieste a popoludni na inom mieste.



15. Vo farskom kostole musi byt Najsvitejsia sviatost vyloZena aspon v jednom z

uréenych dni ustaviénej adoracie.

IV. Liturgicka dostojnost a starostlivost pocas adoracie

16. Pocas obradu vyloZenia aj odloZenia NajsvitejSej sviatosti maji vsetky zvony
zvonit slavnostnym spésobom, aby upozornili veriacich na konanie slavnosti.

17. Farar alebo spravca farnosti je povinny zabezpecit, aby Najsvitejsia sviatosf
nikdy nezostala vyloZena bez pritomnosti adorujtucich veriacich.

18. Pocas adoracie sa treba dosledne vyhybat vietkému, ¢o by mohlo viest k neticte,
ruSeniu alebo rozptyleniu.

19. Kflaz ma byt prikladom v tejto bohosluZbe, preto ma Najsviitej$iu sviatost

aspoi raz pocas dfia osobne navstivit.

V. Vztah adoracie a slavenia svitej omse

20. Pocas vylozenia NajsvitejSej sviatosti sa nesmie slavif svata omsSa v fom istom
priestore kostola alebo kaplnky.
21.5vatd om3a a adoracia mdZu prebiehaf stdasne iba vtedy, ak sa konajua v

oddelenych kaplnkach alebo jasne oddelenych liturgickych priestoroch.

VI Liturgické formulare a spev

22.V den ustavitnej adoracie sa pri vSetkych svétych omsiach vo farnosti
s dovolenim miestneho ordinara pouZiva votivna svita omsa o NajsvitejSej
Eucharistii, okrem:

o Velkonoiného trojdnia a dni Svétého tyzdria,
o slavnosti,

e adventnych, pdstnych a velkonocnych nedeli,
e DPopolcovej stredy,

e Spomienky na vsetkych vernych zosnulych,

o dni Velkonoénej oktavy.

23. Na zaklade povolenia miestneho ordinara, ak sa slavi votivna svdtd omsa o
Najsvitejsej Eucharistii, spieva sa Gloria, ato aj v Adventnom a Pdstnom
obdobi.

VIL. Dni, v ktorych sa adoracia nekona

24 . Od rana Zeleného Stvrtka az po Bielu sobotu vratane sa od vyloZenia

Najsvitejsej sviatosti aplne uptista.



25.

Ak by ustavi¢na adoracia pripadla na tieto dni, vynechava sa bez nahrady.

VIII. Vysluhovatelia a liturgické rticha

26.

27.

28.

29.

Riadnym vysluhovatelom vylozenia a eucharistického pozehnania je knaz
alebo diakon.

Ak kiiaz alebo diakon nie je z rozumnej prifiny pritomny, méZe Najsvétejsiu
sviatost jednoduchym spdésobom vylozif a uloZit bez pozehnania akolyta
alebo mimoriadny vysluhovatel, a to len mimo svitej omse. Tito vSetci vyloZia
Oltarnu sviatost tak, Ze otvoria svidtostanok, vlozia hostiu do monstrancie
a poloZia ju na oltar.

Kniaz alebo diakon pouziva pri vyloZeni mimo svitej om3e a jednoduchom
odloZeni liturgické racho s bielou Stdlou, a pri eucharistickom poZehnani aj
pluvidl. Ak je vyloZenie Sviatosti na konci svétej omSe, kniaz alebo diakon
ostava v liturgickom rtchu, v akom je na svitej om3i.

Ostatni vysluhovatelia pouZzivajit liturgické richo primerané ich sluzbe.

IX. Sp6sob vyloZenia a odloZenia, vyzdoba a liturgické znaky

30.
31.

32.

33.

34.

35.

36.

NajsvétejSia sviatost sa vylozi vylucne v ostenzoriu (monstrancii).
Najsvitejdia sviatost sa vylozi vyluéne na tom oltari alebo obetnom stole, na
ktorom sa v danom kostole pravidelne slavi svita omsa, kedZe ide o
slavnostny a verejny liturgicky ukon celej farnosti. VyloZenie Najsvatejsej
sviatosti na inom oltari alebo v osobitnej eucharistickej kaplnke nie je dovolené,
aby sa zachoval centralny a verejny charakter tejto slavnosti a jasne sa vyjadrila
jednota eucharistickej obety a eucharistickej adoracie.

Oltar, na ktorom je vyloZena Sviatost, ma byt prikryty bielou plachtou a
ozdobeny kvetmi.

Sviatost sa poloZi na korporal, ktory je rozlozeny bud priamo na oltari, alebo
na trone umiestnenom na oltari.

Pri vyloZeni sa na oltari zapali Sest sviec; mensi pocet nie je dovoleny, vacsi je
pripustny.

Pouziva sa kadidlo; Najsvitejdia sviatost sa incenzuje trikrat po tri tahy pri
vyloZeni i odloZeni, pocas eucharistického poZehnania nepretrzite.

Ak sa Najsvitejia sviatost vyloZi mimo slavenia svitej omse, knaz, diakon,
akolyta alebo mimoriadny vysluhovatel svatého prijimania si okrem
liturgického richa primerané svojej sluzbe vezme naplecné vélum a prenasa

Najsvitejsiu sviatost zo svitostanku na oltar, na ktorom bude vyloZend k



verejnej adoracii. Rovnakym spdsobom, s pouZitim naplecného véla, sa
NajsvitejSia sviatost po skonceni adoracie uklada spit do svitostanku.

37. Ak je Najsvitejsia sviatost uchovavana mimo presbytéria, napriklad v
eucharistickej kaplnke, pri vyloZeni aj pri odlozeni ju sprevadzaja ministranti

s dvoma zapalenymi sviecami.
X. VyloZenie Najsvitejsej sviatosti v spojeni so svitou omSou

38. Najsvitejsia sviatost sa ma vyloZit pri rannej svdtej omsi v tom istom kostole,
pri ktorej sa konsekruje hostia urcena na verejnut adoraciu. Pri vyloZeni na
konci svitej omse musi byt hostia vZdy konsekrovana v tej istej omsi.

39. Po svidtom prijimani sa hostia vloZi do ostenzdria (monstrancie) a poloZzi sa na
oltar.

40. Po modlitbe po prijimani kiaz incenzuje Najsvatej$iu sviatosf. Nasledne sa
prednesie zvolanie ,Nech je zvelebeny Jezis pritommy v NajsviitejSej Sviatosti
oltdrnej” s prisludnou odpovedou. Potom nasleduje zalm s antifénou, po ktorom
sa zachova chvila ticha. Po skonéeni obradu sa v tichosti odide; zaverecné
obrady svdtej om$e a poZehnanie sa vynechdvaju. Tymto spdsobom sa
vyjadruje vnutorna jednota eucharistickej obety, svitého prijimania a

adoracie Najsvitejsej sviatosti.
XI. Vylozenie NajsvitejSej sviatosti mimo slavenia svitej omse

41. Ak je vo farnosti iba vederna svitd oms3a, vyloZenie sa ma konat skoro rano s
hostiou konsekrovanou predchadzajace dni.

42. Po vylozeni sa Najsvitejsia sviatost incenzuje. Nasledne sa prednesie zvolanie
~Nech je zvelebeny JeZis pritomny v Najsvitejsej Sviatosti oltdrnej” s prisluSnou
odpovedou. Potom nasleduje Zalm s antifénou, po ktorom sa prednesie ¢itanie
zo Svitého pisma s kratkou tivahou alebo homiliou. Potom sa zachova chvil'a

ticha a obrad sa zakondi tichym odchodom.

XIL. Prerusenie vyloZzenia NajsvitejSej sviatosti

43. Ak den ustaviénej adoracie pripadne na nedelu alebo prikazanu slavnost s
VACSim poctom svitych omsi, adoracia sa ma na fizemi farnosti zabezpetit v
trvani aspon pol diia, pokial zavaZné pastoraéné ddvody nebrania jej konaniu
v dlhSom rozsahu.

44. NajsvitejSia sviatost mbze byt vyloZend aj medzi jednotlivymi omsami, ak

doba adoracie nie je kratsia nez jedna hodina.



45.

46.

47.

48.

49.

V takom pripade sa NajsvitejSia sviatost vyloZi na konci jednej svétej om3e a
uloZi sa kratko pred zaciatkom nasledujticej jednoduchym spésobom.
Jednoduché ulozenie Najsvitejsej sviatosti bez spevu, incenzacie a poZehnania
je dovolene vylucne z pastoracnych dévodov, najmi z dévodu slavenia sviétej
omde.

Takéto uloZenie do svitostanku vsak nema byt ¢astejsie ako dvakrat za den; v
opatnom pripade sa Najsvitejsia sviatost po jednotlivych svitych omsiach
znovu nevylozi, ale zostava ulozena vo sviétostanku az do casu, ked moze
nasledovat nepreruSena adoracia trvajica dlhsi cas.

Jednoduchy spdsob uloZenia spociva v tichej poklone a uloZeni Najsvitejsej
sviatosti v ostenzoriu (monstrancii) do svatostanku, ak je na to uspGsobeny;
inak sa hostia viozi do pyxidy (cibdria).

Podobnym jednoduchym spdsobom sa Najsvitejsia sviatost opat vyloZi.

XIII. Modlitby a poboznosti pocas adoracie

50.

51.

Pred NajsvitejSou sviatostou sa modzZe slavif Liturgia hodin, ruZenec a iné
vhodné poboZnosti.
KriZova cesta sa moZe konat len bez prechadzania k zastaveniam, teda kl'aciac

pred NajsvatejSou sviatostou.

XIV. Zaver adoracie a eucharistické pozehnanie

52.

53.

54.

55.

Ustavicna adoracia sa vZdy kondi eucharistickym pozehnanim. Eucharistické
pozehnanie je totiz integralnou a neoddelitelnou sti¢astou ukondenia verejne;
adoracie NajsvitejSej sviatosti.

Ak sa ma po skonceni adoracie slavif svata omsa v tom istom kostole a pri tom
istom oltari, obrad odlozenia NajsvitejSej sviatosti sa kona vidy pred
zaciatkom svitej om3e.

Obrad odloZenia a eucharistického poZehnania sa ma zacaf s primeranym
casovym predstihom, aby po jeho skonceni bolo mozné riadne a nerusene zacat
svatt omsu,

Obrad zahifma spev eucharistickej piesne, polas ktorej kiiaz alebo diakon
klaciac incenzuje NajsvatejSiu sviatost, modlitbu Zalmu s prisludnou
antifénou, ¢itanie zo Svidtého pisma, uvahu alebo kratku homiliu, prosby
alebo litanie, modlitbu zasvitenia NajsvitejS§iemu Srdcu JeZiSovmu,

modlitbu na amysel Svitého Otca, hymnus Tantum ergo, pocas ktorého sa
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56.

NajsvitejSia sviatost opidf incenzuje, a napokon poZehnanie NajsvétejSou
sviatosfou.

Po skonfeni obradu odloZenia sa svdta omsa zadina obvyklym spdsobom;
obrad odloZenia NajsvétejSej sviatosti nenahradza ivodné obrady svitej om3e

ani sa s nimi nespédja.

XV. Farska adoracia Najsvitejsej sviatosti

54.

55.

56.

57.

58.

59.

Farska adoracia NajsvitejSej sviatosti je verejnou poboznosfou farnosti, ktora
sa kona z pastoraénych dévodov podla miestnych moZnosti a potrieb, nie je
v8ak stcasfou nepretrzitého diecézneho retazca adoracii, ani nema charakter
zavaznej Ustavicnej adoracie celej diecézy.
Farska adoracia sa ma v kazdej farnosti konat aspon raz do tyzdna; v pripade
potreby sa jej forma a fas mdzu prispdsobif miestnym podmienkam. Farska
adoracia sa moZe konat aj viackrat do tyzdna alebo v inych pravidelnych
intervaloch ¢ mimoriadnych intervaloch.
Trvanie farskej adoracie sa prisp&sobuje miestnym podmienkam a moZnostiam
farnosti; méze trvat niekol'ko hodin alebo sa méze konat aj ako celodenna
poklona.
Na farské adoracie NajsvétejSej sviatosti sa primerane vztahuja liturgické a
disciplinarne normy ustanovené pre vyloZenie, uchovavanie, adoriciu a
uloZenie NajsvitejSej sviatosti, ako st uvedené v tejto indtrukcii pre ustavién
adoraciu, pokial nie je vyslovne ustanovené inak.
Predovietkym sa na farské adoracie vztahuji normy tykajtice sa:

e miesta vyloZenia NajsvatejSej sviatosti,

o ddstojnosti a starostlivosti pocas adoracie,

¢ zakazu slavenia svitej om3e v tom istom liturgickom priestore,

e dni, v ktorych sa adoracia nekona,

e vysluhovatelov a liturgickych rach,

e spdsobu vyloZenia a odloZenia,

¢ prerudenia adoracie z pastoracnych ddvodov,

e modlitieb a poboznosti pocas adoracie,

e eucharistického poZehnania.
Farskd adorédcia sa ma konat v stilade s liturgickymi knihami Cirkvi, najmé
podla:

o  Obradu svdtého prijimania a kultu eucharistického tajomstva niimo svitej omse,

e VSeobecnych smernic Rimskeho misdla,

o Vseobecnyjch smernic o Liturgickom roku a o Vieobecnom Rimskom kalenddri.
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60. Ak sa v stvislosti s farskou adoraciou slavi svdtd omsa, pouzitie votivnej svitej
omse o Najsvitejsej Eucharistii sa riadi platnymi normami Rimskeho misala,
Liturgického kalendara a tabul'kami liturgickych dni.

61. Ak sa farska adoracia kona castejSie pocas tyzdna, je dovolené, aby bola
konsekrovana hostia uchovavana v monstrancii (ostenzériu) ulozenom vo
svatostanku, aby bola k dispozicii na vyloZenie aj v dalsie dni.

62. V takom pripade svitostanok nesmie byt priehl'adny a musi byt vhodny na
bezpecné a dostojné uchovavanie NajsvitejSej sviatosti.

63. Ta ista konsekrovana hostia nesmie byt uloZena v monstrancii dlhsie ako
jeden mesiac. Po uplynuti tejto doby sa ma konsekrovand hostia nahradit
Nnovou.

64. Na farsku adoraciu sa primerane vztahuju liturgické normy o tcte, dostojnosti
a nepretrzitej pritomnosti adorujtcich veriacich.

65. Ak v ten isty den pripadne farska adoracia na den ustavicnej adoracie, farska

adoracia sa s 1iou spoji a nekona sa osobitne.

XVI. Svité prijimanie pod obidvoma spdsobmi
66. V dent ustavicnej a farskej adoracie mozu vsetci veriaci pri vSetkych svitych
omsiach vo farnosti prijimat NajsvitejSiu sviatost pod obidvoma spdésobmi,
pri zachovani liturgickych predpisov.
XVIL. Zaver
67. DoterajSie ustanovenia, zvyklosti a miestne praxe, ktoré st v rozpore s touto

Instrukciou, sa tymto rusia.

Promulgoval

M@/?”’KQ/

% Mons. FrantiSek Trstensky

spissky diecézny biskup

s ucinnostou od 1. januara 2026.

Dané v Spisskom Podhradi, v sidle Biskupskej ktrie, 1. januara 2026,
v den Slavnosti Bohorodi¢ky Panny Mérie (BUSP-1637/2025/Kan- 6308/2025).
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