Staroba v Bozich o¢iach - Pamat’, blizkost’ a nadej
Mons. Franti$ek Trstensky, spissky diecézny biskup
(Kostol Najsvitejsej Trojice v Prievidzi - Piaristi,
otvorenie projektu ,Dostojnost’ nepozna hranic““)

Vazena pani prezidentka organizacie Forum pre pomoc starsim, vazeni hostia, mili
seniori, drahi bratia a sestry, dakujem za pozvanie na toto stretnutie, ktoré sa venuje
jednej z najdolezitejsich tém dnesnej spolo¢nosti — dostojnosti starsich I'udi.

Ked som premyslal nad témou dneSného stretnutia, uvedomil som si, Ze zijeme v
zvlastnej dobe. Na jednej strane sa predlzuje priemerny vek zivota. Cudia sa dozivaju
vysSieho veku ako generacie pred nami. Na druhej strane vSak akoby sa skracoval
priestor, ktory sme ochotni venovat starobe. Vela hovorime o mladosti, vykone,
uspechu, produktivite a efektivite. Menej hovorime o mudrosti, skiisenosti, trpezlivosti
a dozrievani ¢loveka. Akoby dnesna kultura niekedy nevedela, ¢o si pocat’ so starobou.
Prave preto povazujem nazov tohto projektu za vel'mi vystizny: ,Ddstojnost nepozna
vek.”

Dostojnost’ ¢loveka sa totiz nezacina narodenim a nekon¢i odchodom do ddéchodku.
Nezavisi od zdravia, fyzickej kondicie ani od toho, kolko esSte dokazeme urobit.
Dostojnost’ ¢loveka vychadza z nieCoho hlbSieho. Z toho, ze kazdy clovek je chceny,
milovany a stvoreny na BoZzi obraz. Ako krestan a biskup sa prirodzene pytam: Ako sa
na starobu pozera Boh? Co nam o nej hovori Svité pismo? Je zaujimavé, e Biblia
nepredstavuje starobu ako problém, ktory treba vyrieSit. Naopak. Vel'mi casto ju
predstavuje ako obdobie dozrievania, mudrosti a poZzehnania. Starsi l'udia v Biblii nie su
na okraji udalosti. Casto stoja v ich centre. Boh ich oslovuje, zveruje im poslanie a robi z
nich svedkov svojho posobenia.

Pri ¢itani Biblie som si uvedomil, ze staroba v Bozich o¢iach ma tri krdsne rozmery. Je
predovsetkym pamat'ou - pretoze starsi l'udia uchovavaju skusenosti, pribehy a
hodnoty, bez ktorych by spolo¢nost’ stratila svoju identitu. Je tiez blizkost’ou - alebo
presnejsie, volanim po blizkosti. Jednou z najvacsich bolesti dnesného ¢loveka nie je len
choroba ¢i slabost’, ale samota a pocit, ze o neho nik nestoji. A napokon je nadejou -
pretoze star$i 'udia nie su iba nositel'mi minulosti, ale aj darom pre buducnost. Ich
skdsenost, viera a mudrost mézu byt mostom k d’alsim generacidm. Preto by som sa
dnes rad spolu s vami zastavil pri troch biblickych pribehoch, ktoré nam pomdzu
objavit’ starobu v BoZich oc¢iach ako pamat’, blizkost’ a nade;j.

I. Pamat’: Simeon a Anna - dostojnost’ ¢loveka nepozna vek

Ked otvorime Evanjelium podla svdatého Lukasa, najdeme tam nenapadnu, ale vel'mi
hlboku scénu. Maria a Jozef prinasaju malého JeziSa do jeruzalemského chramu, aby
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splnili to, o predpisoval MojzisSov zakon. Na prvy pohl'ad ide o oby¢ajnu udalost’. Mladi
rodicia prichadzaju s dietatom tak ako mnohi ini pred nimi. Chram bol plny l'udi a nikto
netusil, ze prave v tej chvili vstupuje do jeho priestorov prisl'ubeny Mesias.

A predsa sa tam nachadzaju dvaja l'udia, ktori dokazu rozpoznat’ to, o ostatni nevidia.
Nie su to velknazi, zakonnici ani ndbozenski vodcovia. Su to dvaja starsi 'udia - Simeon
a prorokyna Anna. Roky Zzivota ich naucili pozerat sa hlbsie. DIhé obdobie modlitby,
ocakavania a vernosti Bohu vycibrilo ich duchovny zrak natolko, ze v bezmocnom
diet’ati spoznali Spasitela sveta.

Tato scéna je velmi vyrecna. Na zaciatku JeziSovho pozemského zivota stoja vedla
mladych rodicov prave stari I'udia. Akoby nam Boh uz na prvych strankach evanjelia
chcel ukazat’, ze budicnost’ nemozno budovat’ bez pamati. Maria a Jozef prinasaji novy
zivot, ale Simeon a Anna prinaSaju mudrost’, skisenost’ a schopnost’ pochopit’ vyznam
toho, ¢o sa deje. Mladi prinasaju energiu buduicnosti, starsi pomahaju tejto budicnosti
porozumiet.

Prave tu nachadzame jeden z najkrajsich biblickych pohladov na starobu. V Bozich
ociach starsi Clovek nie je niekym, kto uz patri iba do minulosti. Nie je ¢lovekom,
ktorého vyznam sa skoncil odchodom do dochodku alebo oslabenim fyzickych sil.
Naopak, Biblia velmi casto predstavuje starSich TI'udi ako nositelov mudrosti,
rozliSovania a duchovnej zrelosti. Niektoré veci mozno pochopit’ iba po rokoch Zzivota.
Niektoré hodnoty dozrievaju pomaly, podobne ako vino, ktoré ziskava svoju kvalitu
casom.

Dne$na spolo¢nost viak ¢asto rozmysila inak. Clovek byva hodnoteny podla svojej
vykonnosti, produktivity alebo ekonomického prinosu. Obdivujeme tych, ktori podavaju
vykony, dosahuju uspechy a napreduju. To vSetko ma svoje miesto. Nebezpecenstvo
vSak nastava vtedy, ked zacneme hodnotu cloveka zamienat za jeho vykon. Ked si
zacneme mysliet, Ze Clovek je dblezity len dovtedy, kym produkuje vysledky. Krestanska
viera ponuka uplne inu perspektivu. Hodnota ¢loveka nevyplyva z toho, ¢o dokaze
vykonat’, ale z toho, kym je. Kazdy clovek je stvoreny na Bozi obraz a nesie v sebe
nezmazatel'ni dostojnost. Tato dostojnost’ sa nemeni s pribuidajicimi rokmi, neznizuje
sa chorobou ani odk4zanostou na pomoc druhych. Clovek ju nestraca ani vtedy, ked’ uz
nedokaze robit’ to, co kedysi. Preto m6zeme povedat, ze dostojnost’ naozaj nepozna vek.

Prave preto je také ddlezité vnimat starsich l'udi nie iba ako prijemcov starostlivosti, ale
aj ako nositelov darov, ktoré spolo¢nost’ potrebuje. Su zivou pamatou rodin, obci,
naroda i Cirkvi. Pamataju si udalosti, ktoré mladsie generacie nezazili. Nesu v sebe
skdsenosti zapasov, obiet, vitazstiev i zlyhani. Mo6zu rozpravat pribehy, ktoré sa
nenachadzaju v u€ebniciach, ale st zapisané v ich srdciach.



Papez Frantisek opakovane pripominal, Ze stari rodicia siu paméatou naroda. Tato veta v
sebe skryva velku pravdu. Narod bez pamaiti straca svoju identitu. Rodina bez pamati
straca svoje korene. A ¢lovek bez pamaiti vel'mi 'ahko straca smer. Preto je dolezité, aby
medzi generdciami existoval dialég. Aby mladi vedeli pocuvat’ pribehy starsich a aby
starsi citili, ze ich skiisenosti su stale potrebné a cenné.

Simeon a Anna nam dnes pripominaju, Ze v Bozich o€iach staroba nie je obdobim bez
vyznamu. Je obdobim, v ktorom moéze ¢lovek dozriet’ do osobitnej mudrosti a stat’ sa
svedkom nadeje pre druhych. Nie su symbolom minulosti, ale mostom medzi
minulostou a buducnostou. A prave preto zostava ich odkaz aj dnes mimoriadne
aktualny.

II. Blizkost: Elias pod krikom - ked’ ¢lovek zostane sam

Ak sme v predchadzajucej ¢asti hovorili o starobe ako o pamati, teraz sa dotykame témy;,
ktora je mozno eSte citlivejSia. Mnohi odbornici dnes upozoriuju, Ze jednou z najvacsich
vyziev starndcej spolocnosti nie su iba zdravotné problémy alebo materialne
zabezpecCenie, ale osamelost. Clovek méZe mat strechu nad hlavou, moze mat
zabezpedené zakladné Zivotné potreby a predsa mdze v hibke srdca trpiet pocitom, Ze
naitho nik nemysli, nik ho nepotrebuje a nik sa ontho nezaujima.

Prave preto ma vzdy oslovoval pribeh proroka Eliasa, ktory nachadzame v Prvej knihe
kralov. Elia$ je jednou z najvacSich postav Starého zakona. Bol odvaznym Bozim
prorokom, ktory dokazal ¢elit mocnym svojho Casu. Zazil vel'ké vitazstva viery a stal sa
svedkom BoZej moci. A predsa prichadza chvila, ked’ je tiplne vy€erpany. Uteka na pust,
sada si pod krik a vyslovuje slova, ktoré patria medzi najsmutnejsie v celej Biblii: ,Staci,
Pane, vezmi si moj zivot.”

Tieto slova nevychadzaju len z fyzickej inavy. Vychadzaju z pocitu osamelosti. Elid§ ma
dojem, Ze zostal sdm. Ze nikto nerozumie jeho zapasu. Ze vietko jeho Usilie bolo marne.
Je to skusenost, ktort pozna mnoho l'udi aj dnes. Nemusime byt prorokmi, aby sme sa
niekedy citili opusteni. Mnohi seniori poznaju bolest, ked’ zomrie zZivotny partner, ked’
deti byvaju d’aleko alebo ked’ sa ich kazdodenny svet postupne zmensuje. Clovek zrazu
zisti, Ze ma viac casu, ale menej 'udi, s ktorymi by ho mohol zdiel’at.

Na tomto biblickom pribehu je vSak nadherné to, ako Boh reaguje. Mohli by sme
ocakavat, ze zacne EliaSovi vysvetl'ovat, preco sa myli alebo Ze mu prednesie vel’ku rec¢
o viere. Boh vsak robi nieCo Uplne iné. Posiela anjela, ktory sa ho dotkne. Dava mu
chlieb. Dava mu vodu. Necha ho odpocinut’ si. AZ potom prichadza slovo.

Je to velmi hlboka lekcia aj pre dneSnu spolo¢nost. Casto mame pocit, Ze vSetko
vyrieSime informdaciami, radami alebo technol6giami. Boh vsak pri Elidsovi ukazuje, ze



clovek najprv potrebuje zakusit’ blizkost. Potrebuje vediet, Ze na svoj zivot nie je sam.
Potrebuje niekoho, kto si k nemu prisadne, vypocuje ho a prejavi mu zaujem.

Aj preto je osamelost’ ovel'a viac nez socidlny problém. Je to problém l'udského srdca.
Clovek bol stvoreny pre vztahy. Od prvych stranok Biblie po¢tivame, Ze ,nie je dobré byt
cloveku samému“. Tuzba po blizkosti patri k najhlbSim potrebam l'udského zivota a
nezmizne ani vo vysokom veku. Mozno prave naopak. S pribudajicimi rokmi si eSte viac
uvedomujeme hodnotu l'udi, ktori st pri nas.

Zijeme v dobe, ktora pontika bezprecedentné moznosti komunikacie. Nikdy v dejinach
nebolo také jednoduché zavolat’ si, poslat’ spravu alebo spojit’ sa na dial’ku. A predsa
mnohi l'udia hovoria o rastiicej osamelosti. Zda sa, ze komunikacia a blizkost’ nie su to
isté. M6Zeme byt neustale spojeni prostrednictvom technolégii a zarover sa citit’ hlboko
sami.

Preto je jednou z najvacsich uloh naSej spolo¢nosti vytvarat priestor pre skuto¢né
stretnutia. Niekedy si myslime, Zze na pomoc seniorom su potrebné vel’ké projekty a
rozsiahle programy. Tie su urcite dolezité. Ale casto sa rozhodujuce veci odohravajua v
malickostiach. V navsteve. V telefonate. V rozhovore. V ochote venovat’' niekomu svoj
cas. Prave cas je jednym z najvzacnejsich darov, ktoré si m6zeme navzajom dat’.

Papez FrantiSek Casto upozornoval na nebezpecenstvo kultiry odhadzovania“ tzv.
,skartovacia kultura“ v ktorej sa ¢lovek stava zaujimavym len dovtedy, kym je uzito¢ny.
Starsi I'udia byvaji medzi prvymi obet'ami takéhoto sp6sobu myslenia. Evanjelium vsak
ponuka inu logiku. Jezi§ sa vzdy zastavuje pri konkrétnom cloveku. VS§ima si tych,
ktorych ostatni prehliadaju. Dava najavo, ze kazdy ¢lovek je hodny pozornosti, zaujmu a
lasky.

Pribeh Eliasa nam preto pripomina jednoduchu, ale vel'mi doleziti pravdu. Nikto by
nemal zostat’ sam so svojou bolest'ou. Nikto by nemal mat’ pocit, Ze jeho Zivot uz nikoho
nezaujima. Boh vstupuje do ElidSovej samoty prostrednictvom blizkosti a aj nas pozyva,
aby sme sa stavali nositel'mi tejto blizkosti vo svojich rodinach, farnostiach a
komunitach.

Ak prvym darom staroby je pamat, potom druhym velkym darom, ktory si navzdjom
mozeme dat), je blizkost. A prave blizkost’ ¢asto rozhoduje o tom, ¢i ¢lovek preziva svoje
roky ako ¢as osamelosti alebo ako ¢as naplneny 'udskou dostojnost'ou a nadejou.

II1. Nadej: Noemi a Rut - ked’ sa generacie navzajom obohacuju

Po tom, ¢o sme sa zamysleli nad starobou ako nad paméat'ou a nad potrebou blizkosti,
prichadzame Kk tretej téme, ktora je nesmierne dolezita pre buducnost nasej
spolocnosti. Je lou vztah medzi generaciami. Dnes c¢asto pocuvame o genera¢nych
rozdieloch, o rozdielnych pohladoch na svet, o napatiach medzi mladymi a starsimi.
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Niekedy sa zd4a, akoby jednotlivé generacie zili vedl'a seba, ale nie spolu. Kazda ma svoj
jazyk, svoje zaujmy, svoje technologie a svoje predstavy o zivote.

Biblia vSak ponuka uplne inu perspektivu. Nepredstavuje generacie ako konkurentov,
ale ako partnerov. Ukazuje ndm, ze mladi a stari sa navzajom potrebuju. Jednym z
najkrajsich prikladov je pribeh Noemi a Rut.

Na zaciatku knihy stoji tragédia. Noemi prichadza o manzela aj o svojich synov. Zostava
sama, bez opory a bez perspektivy. Jej zZivot sa ocita v hlbokej krize. Ked” sa rozhodne
vratit’ do svojej vlasti, presviedca svoje nevesty, aby si isli vlastnou cestou. Jedna z nich
odchadza, ale Rut zostava. A vyslovi slova, ktoré patria medzi najkrajSie v celej Biblii:
,Kam pojdes ty, péjdem aj ja; kde budes byvat’ ty, budem byvat’ aj ja; tvoj I'ud bude
mojim 'udom a tvoj Boh bude mojim Bohom.”

Tieto slova su viac nez prejav rodinnej lojality. Si vyjadrenim vernosti, blizkosti a
solidarity medzi dvoma generaciami. Na jednej strane stoji starSia Zena s bohatou
zivotnou skusenost'ou, na druhej mlada zena plna sil a odvahy. Kazda z nich ma nieco, ¢o
tej druhej chyba. Noemi ma mudrost, skisenost’ a schopnost’ rozliSovat. Rat ma energiu,
odvahu a pripravenost’ zacinat’ nové veci. Jedna predstavuje pamat, druha budicnost.

Prave v tom spociva krasa ich vzt'ahu. Nie je zaloZzeny na jednostrannej pomoci. Nie je to
pribeh silného ¢loveka, ktory zachranuje slabého. Je to pribeh vzajomného obohatenia.
Rut pomaha Noemi prekonat’ samotu a beznadej. Noemi pomaha Rut najst’ smer a
miesto v novom prostredi. Ich zivotné pribehy sa prepoja tak hlboko, Ze sa navzajom
stavaju pozehnanim.

Tato biblicka skusenost’ ma vel'a ¢o povedat’ aj dneSnému svetu. Starsi 'udia potrebuju
mladych. Potrebuju ich energiu, pomoc a pritomnost. Potrebuju niekoho, kto ich
sprevadza v situaciach, ktoré su pre nich nové a naro¢né. Mladi vsak rovnako potrebuju
starSich. Potrebuju ich skusenost, mudrost a schopnost vidiet veci v SirSich
suvislostiach. Potrebuju niekoho, kto im pomdze pochopit, odkial’ prichadzaju a kam
smeruju.

Ked’ sa medzi generaciami prerusia vztahy, spolo¢nost chudobnie. Mladi stracaju
kontakt so svojimi korefimi a starsi stracaju pocit, ze ich zivotné skusenosti maju este
vyznam. Ked’ sa vSak generacie stretnu, vznika nieco vel'mi cenné. Vznika priestor, v
ktorom sa odovzdavaju hodnoty, skdsenosti, pribehy a viera. Vznika priestor, v ktorom
sa buduje dovera a solidarita.

Mozno si ani neuvedomujeme, kolko ddlezitych veci sa v naSich rodinach odovzdalo
prave cez starych rodicov. Kol’ko modlitieb sa deti naucili pri kolenach starej mamy.
Kol'ko zivotnych rad zaznelo pri spolo¢nom stole od starého otca. Kol'’ko pribehov o
viere, poctivej praci, odpusteni a vytrvalosti sa prenieslo z jednej generacie na druhu.
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Tieto veci nemozno nahradit’ internetom ani umelou inteligenciou. M6zu byt odovzdané
iba prostrednictvom osobného vztahu.

Na konci Knihy Rut nachddzame prekvapivy detail. Rut sa stava prastarou mamou kral'a
Davida. A z Davidovho rodu sa neskor narodi Jezis Kristus. To znamena, Ze jedno krasne
medzigenera¢né puto sa stalo sucast'ou vel’kych dejin spasy. Boh ukazuje, ze budticnost’
sa rodi tam, kde sa generacie neoddel’uju, ale stretavaju.

Prave preto mozno povedat, Ze staroba nie je len pamatou minulosti. Je aj nadejou pre
buducnost. Kazda generacia nesie jedinecny dar, ktory nemo6ze nahradit’ ziadna ina.
Mladi a stari sa navzajom nepotrebuju porazit ani nahradit. Potrebuju sa stretnut,
pocuvat’ a obohacovat.

Pribeh Noemi a RUt ndm pripomina, Ze skuto¢na buducnost’ spolo¢nosti sa nerodi iba v
ekonomike, politike Ci technolégiach. Rodi sa predovsetkym vo vztahoch. Tam, kde sa
stretava mudrost’ s energiou, skusenost’ s odvahou, pamat’ s budicnost'ou. Tam vznika
nadej. A prave takato nadej je jednym z najvacsich darov, ktoré mézu starsi l'udia
odovzdat’ svetu.

IV. Tri priestory realizacie
Spolo¢nost’ - Miesto ucty a solidarity

Po biblickych obrazoch Simeona a Anny, Elidsa, Noemi a Rut sa m6zeme spytat: kde sa
dnes rozhoduje o tom, ¢i bude starsi ¢lovek prezivat’ svoju starobu dostojne? Odpoved’
nas vedie najprv k spolo¢nosti, v ktorej zijeme.

Kazda spoloc¢nost’ sa rada hodnoti podl'a svojich tispechov. Hovorime o hospodarskom
raste, technickom pokroku, vedeckych objavoch ¢i zivotnej irovni. To vSetko je ddlezité.
Existuje vSak eSte jedno kritérium, ktoré je mozno eSte dolezZitejSie. Je nim sposob, akym
sa spolo¢nost’ sprava k tym, ktori si najslabsi. K detom, chorym, 'ud'om so zdravotnym
postihnutim a k seniorom.

Biblia nas uci, ze Boh sa osobitnym sposobom sklana k tym, ktori su zranitelni. V
Starom zakone opakovane zaznieva vyzva chranit’ vdovy, siroty a cudzincov. Nie preto,
ze by boli hodnotnejsi ako ostatni, ale preto, ze ich dostojnost’ byva najcastejsie
ohrozena. Boh tym akoby hovoril: povedzte mi, ako sa spravate k najslabsim, a ja vam
poviem, aka je kvalita vasho srdca.

To isté plati aj pre spolo¢nost’. Skutoc¢na civilizacia sa nemeria iba poctom ciest, budov
alebo technologii. Meria sa tctou k ¢loveku. M6zeme zit’ v technicky vyspelej krajine, ale
ak sa starsi I'udia citia nepotrebni, osameli alebo odstr¢eni na okraj, potom nam nieco
podstatné chyba. Prave preto je také dolezité, aby sme seniorov nevnimali ako problém,
ktory treba riesit, ale ako dar, ktory treba prijat. Kazdy starsi ¢lovek predstavuje



jedinec¢ny pribeh. Za kazdou vraskou sa skryvaju roky prace, obeti, rozhodnuti, radosti i
bolesti. Spolo¢nost’, ktora si nevazi tieto pribehy, sa pripravuje o vlastni pamat.

Dnes sa Casto stretavame s mentalitou, ktora hodnoti ¢loveka podl'a jeho uzito¢nosti.
Kym podava vykon, je obdivovany. Ked’ jeho sily slabnu, hrozi nebezpecenstvo, ze sa
stane neviditelnym. Evanjelium vsak prinasa uplne inu logiku. Jezi§ nikdy nehodnoti
¢loveka podl'a jeho vykonnosti. V§ima si jeho dostojnost. Vidi v iom Bozie dieta.

Aj preto je ulohou celej spolo¢nosti vytvarat’ prostredie, v ktorom sa starsi l'udia necitia
iba zabezpeceni, ale prijati. Potrebujeme nielen dobré socidlne sluzby, ale aj kultdru
ucty. Potrebujeme nielen odbornd pomoc, ale aj l'udska blizkost. Potrebujeme
spolo¢nost, v ktorej sa clovek nemusi bat staroby, pretoze vie, Ze zostane clenom
spoloCenstva, ktoré si ho vazi.

Ked’ sa dnes hovori o déstojnosti seniorov, nejde iba o otadzku socialnej politiky. Ide o
otazku naSej humanity. Ide o to, akymi 'ud'mi chceme byt. Pretoze spdsob, akym sa
spravame Kk starSim l'udom dnes, je zaroven obrazom toho, aki budicnost
pripravujeme sami pre seba.

Rodina - Miesto blizkosti a odovzdavania zivota

Ak je spolocnost’ priestorom ucty a solidarity, potom rodina je priestorom blizkosti.
Prave v rodine ¢lovek najviac tazi po tom, aby bol prijaty, milovany a potrebny. A prave
rodina je miestom, kde sa najhlbSie prejavuje pravda, Ze dostojnost’ ¢loveka nezavisi od
veku.

Ked premyslame o vlastnom zivote, mnohi z nas si uvedomujeme, Ze najkrajsie
spomienky nie su spojené s vecami, ale s 'ud'mi. Nepamatame si vSetky darceky, ktoré
sme dostali, ale pamdtame si rozhovory, spolo¢né chvile, sviatky, rodinné stretnutia ¢i
jednoduché okamihy kazdodenného zivota. Rodina nie je predovsetkym miesto, kde
¢lovek byva. Rodina je miesto, kde ¢lovek patri.

Prave preto zohravaju stari rodicia v zivote rodiny nezastupitel'ni ulohu. Nie su iba
svedkami minulosti. SO mostom medzi generaciami. V ich spomienkach Zziju pribehy
predkov, rodinné tradicie, skiisenosti viery i zapasy, ktorymi rodina prechadzala. Mladi
I'udia dnes ¢asto hl'adaju svoju identitu. Chcu vediet, kym st a kam patria. A prave stari
rodi¢ia im ¢asto pomahaju objavit’ korene, z ktorych vyrastli.

Ked hovorime o starych rodicoch, ¢asto ich nazyva strazcami pamati. Je to krasne
oznacenie. Pamat’ totiz nie je iba spominanie na minulost. Pamit ndm pomaha
pochopit, kto sme. Clovek bez pamiti straca svoju identitu. Rodina bez pamiti straca
svoje korene. A spolo¢nost’ bez pamati straca svoju buducnost’.



Mnohi z nas si dodnes spominaji na starych rodicov, ktori nas naucili prvé modlitby,
rozpravali nam pribehy zo svojho Zivota alebo nas ucili jednoduchym zivotnym
hodnotam. Casto si ani neuvedomovali, aky velky vplyv mali na d’alsie generacie.
Nepisali knihy, nevystupovali v médiach a mozno nezastavali vyznamné funkcie. A
predsa formovali 'udské srdcia. A to je niekedy ovel’a vacsie dielo.

V dnesnej dobe viak rodina &eli mnohym vyzvam. Zivotné tempo je rychle. Rodiny
byvaju rozdelené vel’kymi vzdialenostami. Mladi odchadzaju za stadiom alebo pracou.
Technol6gie nam sice umoziuja zostat’ v kontakte, ale ¢asto nedokdzu nahradit’ osobné
stretnutie. Prave preto je dnes také dolezité vedome budovat’ medzigeneracné vztahy.
Nie ako povinnost, ale ako dar.

Starsi 'udia nepotrebuju iba nasu pomoc. Potrebuju aj nas ¢as. Potrebuju vediet, ze ich
Zivot je stale sidast'ou pribehu rodiny. Ze ich skiisenosti sii cenné. Ze ich pritomnost’ nie
je bremenom, ale pozehnanim. A na druhej strane mladi potrebuji mudrost, ktoru
nemozno najst’ v ucebniciach ani na internete. Potrebuju skusenost’ tych, ktori uz presli
mnohymi zivotnymi cestami.

Ked sa medzi generaciami vytvara skuto¢ny vztah, rodi sa nieCo vel'mi krasne. Starsi
odovzdavaju mudrost’ a mladi prindsaju energiu. Starsi davaju korene a mladi kridla.
Jedni bez druhych by boli ochudobneni. Preto nie je nahodou, Ze prave rodina zostava
prvym a najprirodzenejsim miestom, kde sa u¢ime ucte, blizkosti, odpusteniu a laske.

Mozno by sme si dnes mali polozit’ jednoducht otazku. Kol'ko ¢asu venujeme svojim
starym rodi¢om, rodicom alebo osamelym seniorom vo svojom okoli? Kolko ich
pribehov eSte pozname? Kol'ko ich mudrosti sme ochotni pocuvat? Niekedy si myslime,
ze im davame svoj ¢as. V skutoc¢nosti vsak ¢asto oni davaju nieco este vzacnejsie nam.

Rodina zostadva miestom, kde sa ¢lovek uci, ze laska nie je zalozena na vykone, ale na
vztahu. A prave preto je rodina jednym z najdolezitejSich priestorov, v ktorych sa méze
naplno rozvijat’ dostojnost’ ¢loveka v kazdom veku zivota.

Cirkev - Miesto nadeje

Ak spolo¢nost’ mdéze ponuknut’ Uctu a solidaritu a rodina mo6ze pontuknut’ blizkost' a
prijatie, potom Cirkev ponuka nieco, ¢o presahuje obidve tieto skuto¢nosti. Ponuka
nadej. Nie nadej chapanu ako optimizmus alebo pozitivne myslenie, ale nadej
zakorenenu v Bohu, ktory je Panom zivota a dejin.

Prave tu sa mozno najvyraznejsie odliSuje krestansky pohl'ad na starobu od pohladu,
ktory ¢asto nachadzame v sucasnej kultire. Dnesny svet sa prirodzene sustred’'uje na
mladost’, silu a vykon. Staroba sa niekedy predstavuje ako obdobie straty - straty

zdravia, pracovného postavenia, fyzickych sil alebo Zivotnych moznosti. Cirkev vsak
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pozyva pozerat’ sa hlbsie. Pripomina nam, ze ¢lovek nie je definovany tym, ¢o straca, ale
tym, ¢o v iom Boh nad’alej buduje.

Ked citame Svaté pismo, vidime, ze Boh neprestava povolavat l'udi ani vo vysokom
veku. Abrahdm dostava prisl'ub potomstva na sklonku Zzivota. Mojzi§ vedie l'ud do
slobody ako starsi muz. Simeon a Anna rozpoznavaju Mesiasa v ¢ase, ked’ by ich mnohi
povazovali za 'udi na okraji spolo¢enského diania. Biblia nam tak ukazuje, ze v Bozom
plane neexistuje vek, v ktorom by sa ¢lovek stal zbyto¢nym alebo nepotrebnym.

Prave naopak. Existuje osobitna duchovna plodnost, ktora c¢asto dozrieva az v
neskorsich rokoch zivota. Mnohé veci mozno vykonat’ iba v mladosti. Ale mnohé iné
mozno odovzdat’ iba po desatrociach zivota. Mudrost, trpezlivost, schopnost rozlisovat’
podstatné od nepodstatného, hlboka viera preverovana skuskami, schopnost odpustat
a niest’ kriz - to vSetko su dary, ktoré sa rodia postupne a ktoré predstavuja obrovské
bohatstvo pre Cirkev i pre spolo¢nost. Niekedy sa hovori o senioroch ako o prijemcoch
pastoracie. Samozrejme, Cirkev ma povinnost' sprevadzat’ starSich l'udi, navstevovat’
chorych, prinasat sviatosti a vytvarat’ spoloCenstvo. Ak by sme sa vSak na seniorov
pozerali iba tymto sp6sobom, nepochopili by sme celd pravdu. Starsi I'udia nie su iba
objektom pastoracie. Su jej aktivnymi nositel'mi.

Kol'ko viery sa odovzdalo v naSich rodinach prave prostrednictvom starych rodicov?
Kol'ko deti sa naucilo prezehnat' od starej mamy? Kol'ko mladych l'udi videlo prvykrat
modlitbu v o¢iach svojho starého otca? Kol'ko povolani ku kinazstvu, zasvatenému zivotu
¢i krestanskému manzelstvu vyrastlo v prostredi, kde starsi ¢lenovia rodiny zili svoju
vieru prirodzene a presvedcivo?

Mozno prave tu sa skryva jedna z najvacSich uloh seniorov v dnes$nej Cirkvi. Byt
svedkami nadeje. Svet potrebuje I'udi, ktori svojim zZivotom ukazuju, ze viera nie je iba
zalezitostou mladosti, ale celozivotnou cestou. Potrebuje vidiet muzov a zeny, ktori po
mnohych skuskach dokazu povedat: Boh bol verny. Boh ma neopustil. Boh ma
sprevadzal aj v tazkych chvilach.

V tomto zmysle maju star$i I'udia v Cirkvi nenahraditel'né poslanie. Ich modlitba, ich
obety, ich Zivotné svedectvo su Casto neviditel'né, ale nesmierne uc¢inné. Tak ako korene
stromu nie su viditeI'né, a predsa z nich strom Cerpa zivot, tak aj modlitba a vernost’
mnohych seniorov zostavaju skrytym zdrojom duchovnej sily pre celé spolocenstvo.
Napokon Cirkev prinasa este jednu nadej, ktord nemoze dat’ nijaka ina institucia.
Pripomina nam, Ze l'udsky zivot nekon¢i hranicou smrti. V JeziSovi Kristovi dostava
staroba novy vyznam. Nie je iba poslednou etapou pozemského putovania, ale
pripravou na stretnutie s Bohom. Krestanska nadej nam umoziuje pozerat’ sa na zivot
ako na cestu, ktora smeruje k plnosti, nie k zaniku. Preto Cirkev nehl'adi na starobu so
strachom, ale s tctou. Vidi v nej ¢as dozrievania pre ve¢nost.



Ked’ dnes hovorime o dostojnosti seniorov, nemézeme sa zastavit' iba pri otazkach
zdravia, socidlneho zabezpecenia alebo medzil'udskych vztahov. Vsetko toto je ddlezité.
Clovek vsak v sebe nosi aj hlbokt duchovnt tizbu po zmysle, po laske, ktora nezanika, a
po nadeji, ktora presahuje hranice tohto sveta. A prave tu ma Cirkev svoje jedinecné
poslanie. Byt miestom, kde sa Clovek v kazdom veku Zzivota moze citit' prijaty. Byt
miestom, kde starsi Pudia nestracaji svoje poslanie, ale objavujii jeho novid hibku. Byt
miestom, kde sa dostojnost’ ¢loveka neopiera o jeho vykon, ale o Boziu lasku. A byt
miestom, kde nadej zostava silnejSia nez strach, samota ¢i pominutel'nost’. Prave preto
moézeme povedat, Ze Cirkev je domovom nadeje. A v tomto domove maju seniori
nezastupitel'né miesto.

Zaver

Cteni hostia, drahi bratia a sestry, na naSej spolo¢nej ceste sme sa dnes pozreli na
starobu v Bozich ociach prostrednictvom troch biblickych obrazov. Simeon a Anna nam
pripomenuli, Ze staroba je pamatou. Nie je iba spomienkou na minulost, ale Zivym
mostom medzi tym, ¢o bolo, a tym, ¢o eSte len pride. V ich pribehu sme objavili, ze
clovek nestraca svoju dostojnost’ s pribidajicimi rokmi. Naopak, v Bozich o¢iach mo6ze
prave v starobe dozriet' pre svoje najkrajSie poslanie. Prorok Elia§ nam ukazal, aka
dolezita je blizkost. Pripomenul nam, Ze najvacSou chudobou ¢loveka nemusi byt
nedostatok veci, ale nedostatok vztahov. Kazdy ¢lovek tuzi po tom, aby bol prijaty,
vypocuty a milovany. A kazdy z nas mo6ze byt pre druhého tym anjelom, ktorého Boh
posiela do chvil’ samoty a unavy. Noemi a Rat nam napokon ukazali nadej, ktora sa rodi
zo stretnutia generacii. Ukazali ndm, ze buduicnost’ nevznika tam, kde sa generacie
oddeTl'uju, ale tam, kde sa navzdjom poc¢uvaju, obohacuju a nesu.

Potom sme sa pozreli na tri priestory, v ktorych sa tato biblickd mudrost moze stat
kazdodennou skuto¢nost'ou. V spolo¢nosti, ktora si vazi déstojnost’ kazdého ¢loveka. V
rodine, kde sa odovzdava laska, skisenost’ a viera. A napokon v Cirkvi, ktora prinasa
nadej presahujucu hranice tohto zivota. Mozno si dnes z celej prednasky odnesieme iba
tri slova. Ak by to tak bolo, budem rad. Pamat’.Blizkost.Nadej. Pamat, ktora nam
pripomina, odkial' prichadzame. Blizkost, ktora nam pomadaha niest’ pritomnost’. Nadej,
ktora nam otvara buducnost. A prave tieto tri dary nam starsi I'udia neprestavaju
odovzdavat. Preto by som chcel na zaver pod’akovat vietkym seniorom. Dakujem za
zivoty, ktoré ste budovali. Za rodiny, ktoré ste vytvarali. Za vieru, ktoru ste odovzdavali.
Za obety, ktoré ¢asto pozna iba Boh. Za vernost’ v ¢asoch I'ahkych i tazkych. Za vsetko
dobro, ktoré zostava ukryté v kazdodennosti a predsa prinasa ovocie pre dalSie
generacie. A vam vSetkym by som chcel zanechat jednu jednoduchu myslienku.
Spolo¢nost’, ktora si vazi svojich seniorov, si vazi vlastni minulost.Spolo¢nost, ktora
pocuva svojich seniorov, buduje mudrejsiu pritomnost.Spolo¢nost, ktord sprevadza
svojich seniorov s uctou a laskou, pripravuje krajSiu buducnost’ aj sama pre seba.
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Pretoze d6stojnost’ naozaj nepozna vek. V Bozich oc¢iach zostava kazdy clovek darom -
od prvého okamihu Zivota az po stretnutie s nim vo ve¢nosti. Dakujem za pozornost.
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